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LTA JE JAHAC BUNO VY WKONMN?* - NMPUPYYHWK 3A POOUTESBE

MpupyyHuk LTa je gaHac 6uno y WKonn?" HaMehEeH je poauTerbnMma 1 CBUM ogpacnmma Koju
Xene Aa OOoNpUHECY cMakbery Hacurba Mehy aeuom
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MPUPELOWUIIE (npema npupyYHMKY XpBaTckor nporpama ,,CTon Hacurby y Wwkonama”): [paraHa
Kopyra, BurbaHa J1ajosuh, MupjaHa Tpkyrba, unanuue CTpyyHor Tuma nporpama
sLUkona 6e3 Hacurba”

JIEKTYPA: AnekcaHgap MunaHosuh
WNYCTPAUWNJA: Munucas baHkosuh
OW3AJH: MNpeapar JoBaHoBuh
N3OATO: 2008.

OBaj NpupyYHKK HAcTao je y okBUpy nporpama ,Lkona 6e3 Hacurba - ka CUrypHOM 1
MOACTULLAJHOM OKpYXehy 3a AeLly”, Koju ce y OCHOBHUM Likonama y Cpbuju peanuayje y3
noApLuky rpahaHa v Jomahux JoHaTopa U3 NpuBpeaHor cexTopa.
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TONEPAHUUJA HA HACUIBE = HYJA!

NMNOYnUcCT NPBO CBOJE ONBOPULLTE!




yBO[

Hacurbe 1 pasnuunTe BpcTe HACUMHON NoHaLLaka ce Kpo3 UCTOpUjy jaBrbajy y pasHuM dopmMama.
Ynpkoc pa3BuTKy ApyLUTBa, HACUIbE je, OYUTTeaHO, NPoGneM ca Kojum ce OpYLUTBO y CBUM hasama
pasBoja Gopu Ha pasHe HauuHe.

[Jakne, ca jegHe cTpaHe MoOCTOjM Hacurbe, a ca Apyre Harnopu ga ce oHo npesasufle. Y BENUKoM
6pojy cuTyaumja MOXe ce yTMLaTh Ha NPOMeHy MoHallaka U CMakeHe Hacurba, Npe CBera yYerem
1 ycBajarbeM HOBUX 3Hakba U BELLTUHA, arv U HUXOBOM MPUMEHOM Y XMBOTHUM CUTyaLmjama.

JegaH of nokyluaja fa ce Cnv4Ha NnpoMeHa yBefe Yy LUKOMCKY cpeauHy jecte nporpam ,llkona 6e3
Hacurba“. Mporpam obyxBaTa AeLy, HacTaBHUKE U OCTane 3anocrieHe Y LUKOMW, POAUTESbE U NIoKarnHy
3ajegHuuy. Linms nporpama je cMaksene Hacurba Hag v Mefy geuom y wkonama y Cpbuju.

WcTpakmBare O Hacurby y LUKOMM, KAao cacTaBHM [eo MporpaMa, ykasyje Aa je OHO Beoma
pacnpocTpareHo y OCHOBHO] KON 1, 6e3 063vpa Ha y3pacT, nos v Bepy.

Kao poguterbn nako moxete OUTU CyoudeHW, OUPEKTHO UINN UHAMPEKTHO, Ca HACUIbEM Y LLKOMK
Kojy noxaha Bawe gete. [JMPeKTHO, ako Balle AeTe TPMu UMM YMHU Hacuibe, a MHOUPEKTHO ako
apyr/gpyrapvua Bawer geteta Tpnv WM YnHM Hacurbe. Y oba cnydyaja notpebHa je Bawa
uHTepBeHuMja. OBUM NPUPYYHUKOM XEMMMO Aa BaM MPYXMMO HEKE OCHOBHE MHA)OpMaLmje 0 ToMe
LUTa je HAaCUIbE, Kako Aa ra Npeno3HaTe U Kako fia MOMOrHETE 1 OHOj AeLM Koja Cy MU3NOoXeHa Hacurby
W OHOj KOja ra 4YMHe, Kao W Adeuu KOja Cy CBedouu Hacurba Koje Hajuyewhe camo nacuBHO
nocmarpajy.

Takohe, 0BUM NPUPYYHUKOM XeNuMMO [a UCTakHEMO 3Hadaj U noTpedy 3ajedHWYKor 1 ycknaheHor
fernosata LUKOMe, MOpoAMUe W fokanHe 3ajedHuue Y HacTojalby Aa Ce CMakbW Hacurbe y
LUKOnama.

[parn poguterou, ykibyunte ce!
,Lkona 6e3 Hacuba“ He Moxe 6e3 Bac!




LWITA JE HACUJTHO MNMOHALLAHE?

BehuHa feue y cBoM ofgpacTamwy MMa NepUoae arpecrBHOCTM, UCMOMbEHE KPO3 MPOTECTBOBAH-E,
BUKake, yaapawe, nynawe, Bpehamwe, ceahawe ca cBMMa, a Hajuwe ca ogpacnvma. CBojuMm
noHawarem AeLa 3Hajy Aa AoBedy poanterbe A0 nsHeHahewa, yyhewa, 30yneHoCTU... To AoAaTHO
oTexaBa OYeKMBaH-E CpeVHe of PoanuTeErba ia HELLTO Npeay3My, 3alTuTe, yBeay ped y noHallame
[eTeTa, jeOqHOM pedjy Aa UCKOHTPOnuULY cutyauujy. To kog 30yHeHUX 1 3aTe4eHnX poauTerba cTBapa
HaneTocT, Y3HEMUPEHOCT, HECUTYPHOCT, Yak 1 MaHUKy.

LLiTa fa pagute y TakBum cutyauunjama?
YecTo HeMa jegHocTaBHOr ogrosopa. CTpyyraum 4ajy HEKONMMKO caBeTa:
1. BaxHo je ga pearyjeTte!

YBek n 6e3 ognaraka pearyjTe Ha CBa arpecuBHa U HacurHa
noHalluaka, npe Hero WTo ce ,pacnriamre”.

3awTo?

[a 6ucte cnpeunnu ga TakBo MoHallaka AeTeTa noctaHe obpasad,.

[a 6ucTte cnpeunnu ga gete y 3ajeQHULM BpLUHAKa, Y NOpoauLM, LLKOMM NocTaHe
T3B. ,4€XYypHU KpmnBaLl“.

[a 6rcte npekuHynu naHay yrpoxaBaksa W LUTETE KOjy TaKBO MOHaLLakhe HOCU.
[a 6ucte nocnanu jacHy Nopyky Aa TO HUje NPUXBaT/bUBO NOHAaLlak-e HU 3a Bac.

OuyBajTe CamMOKOHTPOIY U KOHTPOMY Haz CUTYyaLunjoM.
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Kako?

CeTuTe ce Oa je HACUMHO MOHallawe Aeteta cMMNToM rybutka KoHTpone. He gossonuvte ga ce
rybuTak KOHTpore AOroav 1 BamMa. XnagHe rnaBe KpeupajTe KOHCTPYKTUBHY peakuujy (CBecHu Aa
CBOjUM MOHAaLLUaH-eM MpyxaTe Mofen AeTeTy) Kojom he npeyseTy 04roBOPHOCT 3a CBOjE MOHaLLaHe.
[Momo3uTe oeTeTy ga npey3ame 0AroBOPHOCT 3a CBOje NoHallake. JeaaH o HaunHa je a HagokHaaum
wTeTy/noBpeny y AOroBopy ca ocobom koja je noBpeheHa (To ce 30Be pecTutyumja). Apyrn HaumH
je Aa HeyTpanHa ogpacna ocoba nocpenyje y cykoby nsmehy 3aBaheHnx cTpaHa u Tako NoMorHe y
Hanaxkeky KOHCTPYKTUBHOT peLlensa (To ce 30Be Meaunjauuja).

3awTo?

[eteTy HyxHO Tpeba Balla noApLuUKa - Aa Kao OApacnun 3agpxuTe Mup y cebu, jep OHO TO Huje
y cTawy. OuyBareM KOHTpOre Haj cuTyaumnjom cBoMe OEeTETY U Apyroj Aeumn hete ynutn ocehaj
CUIYpPHOCTM 1 3aITMheHOCTH Koju UM je noTpebaH y TpeHyTKy Kafda narybe KOHTpOny Hag CBOjUM
noctynuuma.

anXBaTMTe Aa Balle gete Moxe butn M3BOP Haculiba y
UKo, Mmaga MoXaa He npaBu npo6r|eme Ko Ky'he.

Kako ce 1o gewaBa?
[eTe Moxe 6UTK UCNpoBoOLMpaHO pa3HMM ofHOCKMa Mehy BpLUHaLMMa, a YeCTo je NpuxBaTake
y 3ajegHu1Ly BpLUHaKa YCNOBILEHO HACUIBEM.

LliTa je Bawa ynora?
[a yheTe y cywTnHy pasnora 3a HaCWUMHO NoHallake U Aa NOMOrHeTe CBOM AeTeTy Aa
yCnocTaBu KOHTPOIY y U3a30BHUM CUTyauujama.

OTBOpPEHO NnopasroBapajte ca AeTETOM.

Kako?
Y npucycTBy oHOra Ko BaM npujaBrbyje Hacurbe, 6e3 yBujarta 1 ognarama.
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3awTo?

Tume heTe nokasaTu CBOM AeTeTy [a Bac MHTepecyje npobrnem koju TPeHyTHO Mma, da cTe y3
JeTe, oa cTe CNpeMHW [ia NOMOrHeTe U/wunu fa ra 3awTuTuTe o Aarber cykoba u KoMMmMKoBama
cuTyauuje.

2. BaxxHO je aa npeno3HaTe HacuHO noHallame!

Kako?

MomosunTe cebn nuTawunma:
* YrpoxaBa nu gete cebe, Apyry aeuy wnv ogpacrne?
* HaHocu nu pete TMM noHalarweMm LWTeTY, noBpeay cebu nnu apyruma?
« [1a nn owtehyje npocTop 1 matepujanHe cTteapu?

LLta nocne?

AKO je 04roBOp Ha OBa NUTaka NOTBPAAH U jOLL KOHCTaTyjeTe Aa AeTe CBOjMM NoHallakeM NpoBoumpa
jake emouuje ko ogpacnux (byTha, 6ec, cpLiba) koje ce TELIKO KOHTPOMMLLY, MOXeTe cMaTpaTtn aa
ce pagu O HaCUIHOM/arpecrBHOM NMOHaLLakY.

3. PasnukyjTe HacMnNHo noHawlawe of arpecusHor!

a. HacunHo noHawame je ,cBaku obnvk MoHallawa Koju uma 3a UMb HamepHO noBpehvBan-e
NN HaHowwewe 6ona apyrome”. CylITUHa Hacurba je HaMepHO HaHoLere buno dusnykor 6uno
ncuxuykor 6ona gpyrome.

6. ArpecMBHO NoHallake He Mopa 61T Be3aHO 3a CBECHO, HAMEPHO NoBpehuBatse Apyror. Moxe
GVTU HEKOHTpONMCaHa peakumja Unu oadpaHa, YecTo ycre[ Xerbe Aa ce 3alTuTe cBoja unu Tyha
npaBa, noTpebe nnm nMoBUHa. ArpecBHO NoHallake Moxe fa Gyae 1 peakuyja Ha Heko HempujaTHO
MCKYCTBO, MocreamLa Hekor npobnema, Ha nprmep pasBojHUX CMEeTHM, Telkoha y yyetby, npoMeHe
usrnega y ny6eptety... OBO CBe MOXe [ienoBaTy Beoma y3HeMupyjyhe n copyctpupajyhe: 36or yera
ce [eTe MoHalla NPOBOKATMBHO Y OAHOCY Ha Apyre (M Bplkbake W ogpacrie), ynasu y cykobe u
cnuyHo? JedHa of KapakTepuUCTUKa arpecuBHKMX 0coba je MMMYNCUBHOCT MMM Makak KOHTpore
MoHallaka, Tj. HepassujeHa CoCOGHOCT CaMOKOHTPONE.
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3awTo je To BaXHO?

Kapa oBakBo noHallawe noctaHe yobuyajeHn HaumH KojuM aeTe ,peluaBa” npobneme, kaga 1o Tpaje
Oap wecT meceun n KOMOUHyje ce ca Gexarem ca 4YacoBa, narakweM, kpahama 1 cn., roBOpuMoO
0 nopemehajy noHawawwa. OH 3axTeBa 030MIbHUjU OQHOC M MHOUBMAYANHW paj ca OETETOM WU
nopoauLoM, a NoHeKaz 1 TepaneyTcky pag.

OTKyAa arpecuBHO MoOHawake , gonasun”?

YnpKoc pasnmumMtuM hakTopymMa Koju Cy y OCHOBU arpecuMBHOr MoOHalaka (reHeTrka, NopoanuYHU
CTUN BacnuTawa, APYLUTBEHE W WCTOPMWCKE OKOMHOCTW, MeAuju), OHO Ce cMmaTtpa HayyYyeHum
noHawanem. Moxe ce 3aMeHUTH Apyradnjum obpacuyma noHallaka ako ce JOBOSbHO PaHO MoYHe
pagvTy Ha TOMe.

[eua mory Hay4uTy Aa KOHTPOnuLly
CBOjy arpecuBHOCT.

ArpecuBHOCT, MeRyTMM, MOXe nocTatM M ctabunHa upta nuyHocTu. [okasano ce ga peua | |

NPEALLKONCKOT y3pacTa, ako Ce HULLTA He NPedy3Me, TPajHO 3apXKaBajy arpecuBHOCT Y MoHallaky | |

1 TO NOCTaje 3HayajHa 0cobrHa HMXOBE NMMYHOCTM Y MINadoCTuH, anu 1 KacHuje.

LTa je Hacurbe?

Telwko je HanpaBUTWU jacHy pas3nuKy uaMmefly nojvoBa Hacusbe, 3MocTaBibake, ManTpeTupame,
LWMKaHnpamwe... PacnpaBa o Tome He 61 goBena Ao GuTHWjer nomaka y pasymeBamwy, na hemo 3a
notpebe OBOr TEKCTa CBE Te MOjMOBE 06jeAMHUTH MOjMOM HacuIbe.




Hacurbe je:

rpy6o noHawawe, YeCcTo BPIio arpecnBHO, Tpaje Ay>Ke Bpeme, OCMULLIbLEHO je CBECHOM HaMepoMm
Aa ce ogpefeHa ocoba unu rpyna nospeau, Aa joj ce HaHece Ncuxmyka, pusnyka nnu matepujanHa
wreta/6on. NoHaBrba ce Ha UCTM Ha4YMH, UMa UCTU CaapXKaj, YCMepPeHo je Ha ucTu objekar, ocoby
unu rpyny. MspaxeHa je yourbuBa Hecpasmepa Mohu Kojom ce AeduHuile nosuumja ,HacumnHmka“
(oHor koju noBpehyje — nma moh) u nosuuwmja xpTee Hacurba (OHor Koju Tpnu 6on/noepeny/lWTeTY
— HemohaH je).

Hacurbe Huje:

* jeOHOKpaTHU UHUMAEHT Koju ce Hehe NoHOBUTY;

* NpujaTerscka pasmupuua, csaha unm Hecnopasym;

* CNy4aj Unu rpeLuka;

* CNy4ajHo HaHoLleke bona;

* MpujaTerbcko 3aaMpKMBakLE;

* HacuIHoO peluaBake cykoba nsmehy npujatersa ucte mohw.

Hacurbe y LWKoncKkoj cpeguHu je:

rojaBa Kaja je jenaH YYeHVK MIM rpyrna yyeHuka TpajHO M y4YecTano M3noxeH/a ManTpeTupary
O[} CTpaHe jefHOr N1 BULLE YYEHMKA, KOjU HAMEPHO Xerne Aa UX U3nYKi NoBpese, MOHKU3e UIu
U3MI0XeE APYrUM MCKXOSOLKMAM U COLUjariHAM HenpujaTHoCTUMA.

BpcTe HacunHor noHallama (Hacuba):

Hacurbe Moxke GUTU UCMOSBEHO Y PasnMYMTUM oGrumma:
* BepGanHo — HasvBawe NOrpAHMM MMEHUMa, pyrake, oMarioBaxasatbe, Bpehatse,
nobauyearbe, CMeBake U ap.;
* (hM3NYKO — yaaparbe, ryparse, pylliere, OTUMare 1 YHULITaBake CTBapu;
e coumjanHo — oroBapame, n3beraBame, UrHopucake, M30oBakLe, LUMPEHE NaXn U rMmacuHa;




* ICUXMYKO — NpeTehun norneau, rpumace, UCMeBaHEe, HEXEIbEHU LOANPY U KOMEHTapW,
yxohene, n3HyhuBawe HOBLA, YLEeHMBaHE;

e CeKCyaJlHO — HacuSbe y KojeM Cy noBe3aHa mamnydka 1 ncmnxornowka popma Hacurba, a
4YeCTO U coupmjanHa; OHO noapasyMeBa HEXErbeHO A0ANPUBAHE, HA HEXEIbEH HAYMH U MO
HeXerbeHUM JernoBMma Tena, n3HyfuBame CcekcyanHux ycnyra, NpUHyAa Ha CeKCyarnHu YuH,
noaBonene uta.

BepbanHa n cBaka gpyra arpecuMBHOCT W/WnM ManTpeTvMpame MO OCHOBY €THUYKE, MOMHE WIu
Ouno koje Agpyre npunagHocTv, no Goju Koxe, Mopekny, MatepujariHoM CTaky, CMocoBGHOCTMMA
U BEPOUCMOBECTM Takohe ce cMaTpa HaCcUibeM; YKONMMKO Ce He pasBuja TorepaHuuja npema
pasnMunTOCTMa, OBa BPCTa Hacurba MoXe [ja npepacrte y AUCKPUMUHaUMjy, a 3aTMM W'y coumjanHy
nsonauujy T3B. ,pasnmumTux”.

LLiTa cTpyyHsaum Kaxy o Hacurby?

HacunHo noHalame je LWMpoKo pacnpocTparweH Npobnem. 3acTynsbeHo je y CBMM y3pactuma u'y
CBVM KynTypama.

D,eu,a 4eCTo camo on0Ha|.uajy Hay4€eHO MNOHALLUaH-€E jep ce y buxoBum
nopoguuama, Mehy npujatersuma 1 ogpacrmma y OKpPYXXehy HacUibeM peluaBajy Cykobu u
npobnemu.

Hacurbe HacTaje n ogpxaBa ce 3axBarbyjynn HepaBHOTEXM
Mohu mefy cTpaHama y cykoby.

Hekapa maTepumjanHo ctawe nopoauLe GUTHO yTU4e Ha LOXUBIbaj CONCTBEHE MO Unn Hemohu.
To oceharbe ce nako NpoLmMpu 1 Ha apyre obracTtu XXMBoTa M NoHalawa kao onwTn ocehaj. Y
cknagy ca kUM opmupa ce yBepere 0 HaagMohu nopoauLe 1 AeTeTa Npema OKpyXKekby.
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Hekapa ctun BacnuTtama y nopoamum Moxe 6uty nogpxasajyhu 3a Hacuree.

Hekun poantersu 0TBOPEHO 3aroBapajy Hacusbe Kao ycrnellaH HaduvH pellaBawa cykoba. Cmartpajy
ha he ce mwKXOBO [eTe TakBMM CTaBOM CUTYPHO 3alUTUTUTU Of OPYrX BpLUkaka koju 6u pago
NPUMEHUINN HacuIbe Kao METOZ 3a perynvcamwe MefycobHux ogHoca.

Opyrv poanTerbu 3aroBapajy nsberaBare cykoba 1 cynpoTcTaBibake Hacurby. OBa fela ce YecTo
jako cTuge 36or cBor Bacnutamwa W/vnu WTo cy pasnuunta. BpemeHoM noBepyjy y eTUKETE Koje UM
BpLWHaLm 300r TakeBor ctaea ,fene” (oa cy crabuhu, ceka-nepce, cmapadu, wmpebepu v cn.) n
MOYHY Aa ce noHallajy 6aLl Tako.

36or Tora Benukn 6poj 3noctasrbaHe AeLe Unn He npujasrsyje
HaCWUITHO MOHaLlaHe ofpacriviva Unu Jyro ognaxe aa 1o
YUMHMW.

TakBa geua nnatle ce Aa he jow BuLe GUTU ManTpeTpaHa ako NpujaBe HacuUIbe U He Bepyjy
[a ofpacn yonwiTe Mory [a ux 3awTuTe. To oxpabpyje HacunHe fa Gyay HacunHu 6aw npema
INVIVER

LLITa kaxy ncrpaxueadm?

WcTpaxuBara yka3syjy fa npobrem Hacurba y LUKOMM 1 OKO e norafa Aaneko BULLE YYEHVKE HEro
ofpacne, Kao 1 [a Cy y4eHULW MHOMO CBECHMjU BEMUYMHE M 3Hayaja npobremMa 3BaHor BpLUHbayKo
HacuIbe Hero LUTO Cy Tora CBECHU ofpaciu (POAUTENbU U HACTaBHULM).

« MpucycTBO ofjpacnux GUTHO CMakyje HACWUIHO MoHaLlake.

* 1 OHM KOjU ce MoHallajy HacunHo (ETUKETUPaMO MX HA3UBOM ,HacuIHKUK/La“)t U OHK Koju cy
U3MOXEHN HACUIHOM MOHallaky (06UYaj je a UX 30BEMO XPTBE) MMajy HELLTO HUXE OLeHe
o[, npoceka.

* Paanuke unu noceGHocTH y U3rneay He noBeayjy ce ca noBehaHWM HaCWUIMHUM MoHaLlaHEeM.

1 HasnBoM ,HacumnHuk/HacunHuua“ n xKpTea“ YecTo Xenumo Aa OnuLIEeMO arpecuMBHO/HACUITHO MoHalakwe Heke ocobe. Mnak
OBE peyM BuLLE eTUKETMPAjY, CyAe O heHOj MMYHOCTW HEro LITO OMUCYjy MOHaLLaHe Na ce 3aTo nNpenopyuyje n3pas ,oHaj/oHa Koja
BpLUM HacuIbe", OAHOCHO ,0Ha/OHaj Koju TPMW Hacurbe, Koju je y monoxajy xpree”




» Bpoj yueHuka koju NpujaBrbyje Aa Cy XXPTBE HACUIHOT NoHaLlaka CMakyje ce ca y3pactom. LLTo
cy cTapwja, feua ce pehe obpahajy 3a nomoh. To He 3Ha4M Aa je Hacurbe Ha TOM y3pacTy Make
npucyTHO, Beh aa geua/mnagn Mmawbe Tpaxke Nomoh 1 Makwe MpujaBrbyjy HACUITHO MOHALLAHE.
JNako je npeTtnoctaBWTK Aa ca y3pacToM pacTe camonoy3fane, na AgeLa nakie npoueHe Kkaga
MOry Hacurby cama fa ce CynpoTcTaBe.

Kako nckopuctutu oBe pesynrare?

1. leuwn wto paHwuje Tpeba pasBuTn
CBECT 0 npobnemy Hacuba

¥ NOACTULATM UX Aa:

* youe U1 pasnukyjy Hacurbe of Apyrux obnuka arpecuBHOr
MoHallama;

* cxBaTe 036UIbLHOCT HACUMHOT MOHallaka 360r nocreaumua Koje MoXe Aa Npov3Beae U 3a
nojefvHLA 1 3a 3ajefHuLY BpLUHaKa;

* NpujaBrbyjy HacuUrbe HaZ coGoM 1 Haf apyruma.

2. Pa3BI/1jaTI/I KOHCTPYKTMBHO CYNpoOTCTaBIbakbe HACUIby.

WTo paHuje TpeGa nodyetu paguTv ca [AeLOM Ha TOMe [a YCBoje peneproap KOHCTPYKTUBHOT
cynpoTcTaBrbatba Hacurby. CBakako Mpe HEero LTO MoYHy cama [Ja Mnpolekyjy CBoje Mohu u
CMPEMHOCT [a CHarom peluaBajy npobrnemMe u cykobe ca BplutbaLuuma, Tj. A4a Ha Hacurbe OAroBope
HaCUIbEM.

3. OcHaxuBaTu geuy Aa ce Hacurby CynpoTcTaBe 3ajefHo,
Oa oxpabpyjy jenHv gpyre u fja CaBe3HWULITBOM YCNOCTaBe paBHOTEXY MOhu.
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3awTo je TO BaXXHO?

Y CynpoTHOM ce MOXe [OecUTU [Oda MojeauHavYHMM U HEeopraHW3oBaHWM CynpoTCTaBrbaHem
MCnpoBoOLMpajy HOBY Tanac Hacurba U fa HactaHy GeckpajHu KpYroBu Hacurba y KojuMa je TeLlko
pa3OBOjUTM OHE KOjW HacKIbe YMHE U OHE KOju ra Tpre, a CBE je Texe KOHTponucaTtu nocreguue.

BepoBaTHo he Ha oBoM MecTy BehuHa geue/mMnaaux anuv u ogpacnux pehu:

»3ap HUje npujaBrbMBake Hacurba 0BMYHO TyXKakahe Koje 4oBOAN OO
TOra [ia je OHaj KO je U3NOXeH Hacusby joLL U3MOXEHW)U, a OHaj KOju
Hacurbem gemMoHcTpupa Moh jow MohHUju?“

Beoma 4ecTo ce gewasa 6aw To. [la ce He 61 gelaBarno, NOTpPe6HM cy:

* YAPYXVBaH-e 1 NofpLuKa He camo BpLUHsaka Beh 1 oapacnux;

* noZpLLKa y obnuKy ,He-AenoBawa“, Tj. peakuuja HeHacurba y TPEeHyTKY kafa ce Hacurbe
Jellasa;

* jacHa HaMepa OHUX KOoju OAmyYyjy 1 ynpaBrbajy fa ce Hacuiby CynpoTCTaBe OAnyYHUM
mMepama.

W neum v ogpacnuma Tpeba fa Gyae jacHo [a ce Hacurby He MOXEMO CyNpOoTCTaBIbaTy yCaMIbeHUM
akumjama 1 TpaKerwsem 3aluTute. To TPEeHyTHO onakilaBa cUTyauujy, anu 1 pasBuja HepeanHa
oyekuBar-a Aa he 3allTuTa yeek ,,onHekyn” cTuhu.

TpajHy 3awTnTy MoXe Aa 06e3bean camo OpraHM30BaHO M CUCTEMCKO CyMnpOTCTaBIbake Hacurby
Ha HUBOY 3ajegHuue, KPO3 YCMOCTaBrbake NeranHux HadvMHa 3awtute npaea cBuX Ha 6e3benaH
KUBOT U CUTYPHO OKpyXerse. OBO NpaBo npe cBera Tpeba Ja ocTBape OHe rpyne 1 nojeamHum Koju
cy 360r Hekor pasnora M3noXeHuju, yrpoxeHnjn (geua n ogpacnm ca CcMeTwama, owTehewunma,
MHBanNuauTeToM, ctape u bornecHe ocobe u Apyre MapruHanu3oBaHe rpyne YecTo Cy U3MOXeHe U
CUCTEMCKOj HEOPU3W, AUCKPUMMHALM|W, N30aumju U CI.).
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Pasnuke namehy gesojumua 1 gevaka

Tewko je yountn OWUTHE pasnuke y MCnosbaBaky WM TPMrbewy Hacurba Mehy geuom/mnaguma
y3pacTta o 14-15 roguHa.

Oevaun cBux y3pacta yelwwhe npujaBrbyjy Hacurbe Hero AeBOjYMue; CKITOHWUU Cy ,OUPEKTHUM®
dusnukum mnu BepbanHuM Hanaguma, Tj. Yelwhe Bplie U OOXMBIbaBajy uanyko u BepbanHo
Hacurbe.

OeBojunue cy yelwhe meTa TakBMX Hanaga of CTpaHe Aevaka Hero obpaTHo (geBojunue pehe
hursnykM MmanTpeTupajy 1 3anocTaereajy aevake). Beha je BeposatHoha fa he gesojuunue npumMeHntun
WHOMPEKTHE ApYLUTBEHE akuuje Aa bu y3HemupuBane gpyre AeBojUMLE: UCKIbYYMBaHE U3 APYLUTBA,
MaHunynucame, Wnpeke rmacuHa, orosapare, narawe UTa.

MehyTum, gedaum u OeBojuvLe NoAjeqHako Cy CyodeHu ¢ npobrnemom ,HenonynapHocTu®, Maga
,HEMoNynapHoOCT" He 3Ha4Yn NCTOBPEMEHO N HAMEPHO UCKIbYYMBaH-€ N HACUIHO MOHaLlaHe.

Pasnuunte obnuke ncuxuykor Hacurba (nNpetehu normegun, rpumace, npahewe, npeThe,
nsHyfnBame, yuewunBare) NnopjeaHako Tpne U YuMHe U
AeBojuMue U gevaum.
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NOCNEANUE HACUNHOTI NMOHALLAHA

Hema nowTteheHnx. O36urbHe nocrneguLe HacumHor noHallaka AoXVBIbasajy CBU:
* OHaj/OHa KOju je N3NOXEH Hacurby;
* OHaj/OHa KOju BPLUM HacuIbe;
* OHU KOju nocmatpajy Hacurbe, Tj. hyTremea BehuHa.

YBeK Kafa ce y LWKoMu rnojaBn Hacusbe, cBa Cy geua, ykbydyjyhu
MacuBHe rMocMarpaye, MU3NoXeHa HeratvuBHOM U LUTETHOM

yTuuajy.

CuTtyaunjy noropwaea TO LITO HeMa MpaBuWX peakuuja Koje 6u 3ayctaBune Hacurbe. Bpno je
BepoBaTHO fa he ogpehenun 6poj Aeue 3akrbyynTu Aa HEMa HeraTMBHUX Mocreavua 3a Hacurbe,
na he n cama no4eTn aa ra NpMMekbyjy Kao OAroBOp Ha Heke cuTyauuje 1 OgHoCce C BpLUkauvma.

Heke ocobuHe koa Aeue AONPUHOCE Aa UX onaxajy Kao ,MoTeHumjanHy xpTey':
* MNawrbMBa Cy, TMXa 1 HECUTYpHa;
* OMpesHa Cy ¥ OCETIbMBA;
* pearyjy nrnayemM 1 NoBnayerem;
* CaMONMOLUTOBaHKE UM je HUCKO;
* MMajy Marno npujartera;
* 130M10BaHa cy oA ApyLITBa;
* npesawwTnheHa cy oa poauTerba (bpwkHM poouTersmn Koju ,page ymecTo" geue);
* cbusnykm cy cnabuja (H1cka, cnabaluHa, ca XeHOUKeNoM u cn).

Bpcta ogehe n Haoyape He yTndy Ha onaxambe.

BehrHa oHWX Koju Tpne Hacurbe He NoHallajy ce kKao u3asmBayu, Tj. He pasgpaxyjy u He npusnade
naxHy OHWX KOjU CYy CKITOHW HaCUITHOM MOHallawy. T3B. ,NOTeHuujanHe XpTBe" Hajuyewhe He
y3Bpahajy. 3aTo ux cmatpajy ,curypHum metama“. Hajuewwhe 36or ocehaja ctnga n 6ecnomohHocTy
He Xene HMKOMe Ada Npu3Hajy wTa uM ce goraha, 4ecTo ycmepaBajy arpecMBHOCT Ka cebun.

o o

wxona
BEQ HAZHRA,



O cBojum nckyctemma hyte, aernom jep ce 6oje oceete, a
Aernom jep Mucne ga Huje neno ,Ty)xakatun® apyry geuy, oyayhum
Aa yuuTerbu u poauTesbn To He Bone.

YecTo ce 60je fa uay y LWKorny, cMaTtpajy je HecurypHum mectom. MNocTajy ycamrbeHa jep BpLUuHsaLm
npecTtajy Aa ce Apyxe ca wumMa. boje ce ocseTe, rybutka ApyLITBEHOr cTatyca — NpMnagHocTy
rpynu BpLlHaka. Tako MocTajy ycamrbeHn, a BepoBaTtHoha Aa ce Mory CynpoTCTaBUTU Hacuiby
CBe je Maka.

3HaLM Koju roBope Aa je AeTe U3NOXKEHO Hacuiby y LLKOMN:

e leTe MeHa NoHaLlake — YMOPHO je, MOBYYEHO, He crnaBa Jobpo, Hema aneTuTa, nnade,
OLUTPO oAroBapa Ha nuTaksa, pasgpaxibueo je;

* MOKpPW Y KpPEBET, uMa HohHe Mope;

* Mena yobuyajeHn nyT KpeTaka [0 LUKOMe W HaTpar;

* Bpefa, yaapa, Harnux je peakuuja;

* KaCHU y LLKOMY, KAaCHO U3nasu 13 LUKOrE;

* nma orpeboTnHe n Mogpvue, nouenaHy ogehy;

* HacToju Aa nsberHe Heke npegmMeTe (HNp. PM3NYKO BacnuTame);

* MMa rnmaBoborbe, xanu ce Ha 6on y cTtomaky;

* 3abopaBHo je, CMyLLEHO, OACYTHO;

* KHbWTre M NIYHE CTBapW My ,HecTajy";

* 60ju ce n3HeHagHWX 3BYKOBA, Mpaka, (PU3NYKOT KOHTaKTa;

* HEPBO3HO je, rpn3e HOKTE;

* LLIKOIICKM ycnex cnabu;

* TPaXku 4oOaTHU HOoBal 3a Lienapad,.

Axo Balle AeTe nokasyje 61ro Koju of OBUX 3HAKOBA, He 3Ha4M HYXKHO Aa TPNU HacurLe, anu
Tpe6a ucnutatu U Ty moryhHocrT.
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NMOMO3UNTE CBOM OETETY KAOA TP HACUIBE

CasHatbe ,4a BaM HeKo ManTpeTupa gete” MHore poauTerbe TOMMKO pasrbyTi Aa noxene
MOMEHTAIHO 4a ofjype Y KoMy 1 ogMax ,cpeae cTeapu®. Anu, To Huje yBek 4oBpo peluerse.

EBo Hekonuko caseta:

1. Ha Hacurbe He oaroBapajTe HacUSbEM.

MpBo 00y3aajTe 1 caBnagajte cBoj Gec jep Balle geTe ycBaja obpacLe noHawana of Bac!
[a 6un ce Balwe geTe cynpoTCTaBMIIO Hacurby, notpebHa My je Bawa nomonh.

2. 3a noyertak... Pasroeapajte ¢ gertetom!!!

Bawwe pete kaxe ga Tpnu Hacurbe. 3a 1o je Tpebano MHOro xpabpocTu. YBaxute Ty XxpabpocT.

O36urbHO cxBaTUTe CBakyM HaroBewuTaj npo6nema.
Beh my je noBorbHO Telko jep Tpeba fa kaxe [a je 3nocTaBIbaHo.

BepyjTe cBOM peTeTy.
Mako H1X0B [OXKMBIbA] MOXe BUTU cybjekTuBaH 1 npucTpacaH, AeLa BpSio PeETKO faxy O TOMeE.

PasyBepuTe cBOje aete.

[eua cy yecTo ynnaweHa nnv 3abpuHyTa 3a oceharba ogpacnux 1 6oje ce ga nx Hehe BuLe BoneTwH,
na he 6utn reyTm 360r TOra WITO UM ce Aoroamno unu aa 1o Hehe mohm ga nogHecy. MNokaxnTte ga
CTe JOBOSbHO CHaXHW Aa vyjeTe of hera LUTO My Ce JOoroguno.

HapounTo je BaxHO Aa He uspaxaBaTte 3rpaxaBahe unu raheme.
He KpuTuKyjTe Yak 1 ako ce He CriaXkeTe C HAYMHOM Ha KOju Ce Balle AeTe HOCK ca CUTYaLMjOM.

Cacnywajte cBoje aeTe.
MaxrbMBO cryLajTe WTa BaM Balle AeTe roBOpu O Hacurby. He TpaxuTe Aa Kaxe BuLLE YKOMMKO
Huje cnpeMHo. PeunTe AeTeTy Aa cTe Ty 3a Hera, Aa BaM je Aparo LUTO Bam Ce NoBepuso 1 aa je
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Bprio xpabpa oanyka ga npuya o Tome. NuTajTe Ko ce HacWIHO NoHalla npeMa heMy/w0j, kKaga u rae
ce 10 gorahano. CasHajTe WTO BULLE - MOXE N Balle AeTe Aa UMeHyje Apyry AeLy Uinv ogpacre Koju
cy 6unu npucyTHM (ako Ux nma).

He kpuBUTe AeTe Koje je Tpneno Hacurbe.
He npeTtnocTasrbajte Aa je Balle AeTe YYMHUIO HeLWTOo LWTO je u3assano Hacurbe. He peuunte: Yume
CV 13a3Bao TakBy peakuujy?*

Caocehajte ¢ Bawmm geteTom.

Bprio je BaxxHO oHOMe KO Tpnu Hacurbe pehu Aa Huje KpYB 3a TO LITO ce AOroAuno 1 Aa Bam je aparo
LUTO je Mmao xpabpocTu Aa Bam ce obpatu. Havme, Beoma 4ecTo ce AellaBa Aa ce Kof AeLe passuje
yBepewe Aa caMmu nposouupajy u HaBoge ocoby Aa npema wmma Oyae HacunHa, na 36or Tora He
npujaerbyjy Hacurbe (TO je BeoMa YeCTo KO MHLEeCTa 1 CeKCyarHor 3nocraBrbana). 13 Tor ysepena
pasBujajy ocehare KpuBMLE Koje MX joLL BUMLLE CryTaBa y ornallasamy 1 NpvjaBrbuBamy Hacurba.

He peuuTte cBOM AeTeTy Aa UrHopuLle Hacurbe, Tj. Aa ce NpaBu Aa ra He npumehyje.

[eTe To MOXe pasymeTu kao Aa heTte 1 BY Hera UrHopmucaTu ako je Hacurby M3noxeHo. Mimajte Ha ymy
cnepehe: aa je Bawe gete 6urno y ctawy Aa ,jeAHOCTaBHO UrHOpULLE" HAacuIbe, BepOBaTHO BaM He Ou1
HW pekno. YecTo nokyLuaj urHopucawa Hacurba omoryhyje a Hacurbe nonpyMmMu 030urbHWje pasmepe,
[a ayxe Tpaje v fa foeTte BuLe NnaTh jep Hema pasymMeBaHe Hajonmkmx.

PasmucnuTe wrta hete y4nHuTH, anu He o6ehaBajte aa he cBe n ogmax 6uTH y peay.
HewmojTte camo pehu: ,Cse he 6utun y peay, npedbpoamhew tm 1o.“ [leTe Bam ce obpaha 3a nomoh,
a BW, MOXAa, Hemare ,paBe“ OAroBope WM He 3HaTe Kako Aa pearyjete.

He noactnuute oceety Hacurbem (,Camo n T1 wera/wy yaapu!“ unu ,Bpatn nm!®).
Ynapare gpyrora BepoBaTHO Hehe pelnTt npobnem, a Balle AeTe MOXe OUTU KaXHEHO U U3IOXKEHO
jow xewhem Hacurby. CuTyaumja ce MoXxe BULLECTPYKO MoropLuaTi.

3. O6aBe3HO 1 yBEK NUTajTe AeTe WwTa OHO MUCHIN.

YBepute gete Aa hete pasmucnunti o Tome LWTa cee Tpeba npenyseTu.

[lorosopuTte ce o moryhum akuujama.

EEQ HAGHEA




4. Ogmax 3atum... Capahyjte ca wkonom!!!

« [loroBopuTe ce OKO cacTaHKa y LUKONW.

» KonTponuwute cBoja ocehama.

* HaBoauTe unwbeHuue o gorahajy/gorahajuma (Ko, WwTa, Kaga, rae v Kako).

* [o3oBuWTe yuuTerba unv paspefHor crapeLlunHy n objacHnTe pasnor cBoje 3abpuHyTOCTW.

YKonuko He HaumnasuTe Ha pasymeBamwe, Tparajte 3a ocobom y LKonu koja he BaMm BepoBatu,
Koja he BalLe CTpaxoBe 1nu Cymke [a je Balle AeTe XPTBa Unv novmHunaL Hacurba NnpuxeaTuTu ca
036urbHoLwhy. To Moxe BGUTK negaror UM NCUXONOr LLUKOME UK HEeKN APYri HacTaBHWK/Mpodecop
Ca KojuM Balle geTe unu Bu nmate gobap KOHTakKT.

He ogycTajTe u He cyMmajTe y cebe 1 cBoje AeTe, Balll CTpax je peanaH kao Balle ocehane Yak
1 Kada Hema peasiHux OCHOBa 3a hera. 3aTo je BaXHO Aa UCTpajeTe Y HacTojaky Aa ra nposepuTe,
opbaunTe nnu notepaute. Harnacute ga cte 3a fobpo Bawer geteta v 4obpo Apyrvx yyYeHvka
cnpemHn Aa capahyjeTe ca LUKONMOM Ha M3Hanaxewy pellewa npobnema. Y KoM MocToju
YHYTPALUHA 3ALUTUTHA MPEXA. Bu cte oeo Te Mpexe. YKibyuute ce 1 NomMo3uTe LLKOnu Aa
Ce CynpoTCTaBW Hacusby.

PeuuTe yuuTerby/paspedHOM CcTapeluMHM CBe LUTO O4YeKyjeTe Oa ce npefdysme y Be3u ca
ocurypaBakeM 6e36eqHOCTU BalLer AeTeTa Yy LUKOMW.

YKONUKO ce Hacurbe goraha Ha nyTy Ao LUKOSe, OpraHu3yjTe NoApLLUKY cTapuje Aelle unm ceoje AeTe
rnoapaBajTe caMu CBe [IOK Ce Y LUKOSIM HE CNpOBely [JOrOBOPEHE Mepe.

LLiTa He Tpeba ga paaute?

HemojTe ogmax fja cTynuTe y KOHTaKT C poguTerbuMa yyeHvka Koju mantpeTupaljy Balle gete.
To je 06MYHO NpBa peakuuja poauTerba, anv NoHekaz Moxe [a oTexa cuTyauujy.

Ca ponuTercima Jelle koja cy HacunHa Tpeba fa pasroBapajy MPBO HAAMEXHU Y LUKOMK, na
oHAa poauTerbU AeLie Koja Cy TOM Hacurby Guna nanoxeHa.
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HemojTe ga , ynetuTe" y WKOMy 1 3axTeBaTe Aa HAaCUITHO MOHaLLAke 0gMax NpecTaHe.
To ce Hehe goroguTh, a TakBO NoHallawe Hehe noMohu HUKoMe.

Ako ce HacUNHO NMoHalwawe HacTaBW, 3aTpaXuTe da LIKona opraHusyje CycpeT C poguTerbuma
[eTeTa Koje 3110cTaBrba Balle gete. PasroBapajte y NpycycTBy pa3pefHor CTapeLunHe Unn yunTersa.
Ha cactanak noHecuTe nanvp v 3anuwmTe CBe O YeMy CTe pasroBaparnu, a MocebHO OHO LUTO BaMm
HMje cacBMM jacHo.

NMMAJTE HA YMY:

e Hekn pogutersu HUCY CKINOHW Oa anjaBe HaCWIHO NoHallake LKOMN, ann ce oHo Hehe
3ayCTaBuUTn 6e3 aHraxkoBara CBUX.

* MHora geua npectahe ca Hacurbem Kag 3a To casHajy N HbUXOBU poanTesrbn.

. Oquije Aa ce HaCuUiHo noHallakw-e 3ayCtaBu. PeposHo pa3rOBapajTe C BallnMm [OeTeToM u ca
LLKONOM Kako bucte ce Yy TO yBepunu.

¢ AKO Hacu-e n0Tpaje, NMOHOBO pa3rOBapajTe Ca 3anocfieHnmmMa y Lkonu.

MNoaoctakHuTe LUKONY Aa ce YKIby4n y rnpeBeHTUBHE Mnporpavie

3a 3aycTaBrbame Hacurba. Ha poguterbckum cactaHuvma
MOKPEHUTE U NOAPXKNATE TaKBy UHULMNjATUBY.

Kako he Balue goete nocrtaTtu
OTMOpPHUje Ha HacurLe?

Mopa 6uTh curypHo ga my BepyjeTe u pasymeTe ra. [penopyynTte My Kako Aa ce 3alTuTu of
OHVX KOjW ra Hanagajy. HayuynTe ra KOHKpPETHMM BeLUTMHaMa Koje HWUCY HacumnHe. HayuuTe ra kako
Aa 3atpaxwu nomoh ogpacnux kaga ce 6oju. PasroBapajte o Tome Kome Aa ce obpatu 3a nomoh u
3ajegHo BexbajTe Wwta 6u Tpebano pehu, Tj. kako Aa jacHo hopMynuLLe CBOj 3axTeB 6e3 onTyxou n
KBanudukoBarwa Apyrux.
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YBepuTe AeTe Aa npujaBa HaCUITHOI MOHAllaka HWje MCTO LUTO U OroBapake UM TyXaKake.
Oxpabpute ra ga Bam ucrnpuya CBe CUTyauumje Hacurba KojuMa MpUCYCTBYje Y LUKOMW, Aa MX
onuwie, Aa pa3mMoTpu Konmko cy vecte u cn. OxpabpuTte ra ga mehy Bplkauuma Hahe nogpLuky 3a
npuvjaBrbMBame Hacuba KojeM je nanoxeHo. Oxpabpute aeTe Aa ycrnocTaBm KOHTAKT ca yYeHnumMma
KOjU Cy MY HaKITOHEHU Y OfETbEHY.

poRNTERCRA HeTeToB yunTerb Unu paspefHu cTapellMHa MoXZda Moxe Aa Npeasioku ca Kojum yyeHuumma

i f‘“ 6v Balle geTe MOIMO [a ce APYXW, NpoBoAM BpeMe Mnv 3ajedHo paau goMahe 3afaTtke U yuu.

MoMosuTe AeTeTy Aa yYBPCTM NpujaTerbCTBa Koje je CKIMOMMIO Y LLKOSW, NO30BUTE H-EroBe LLKOJICKE

ZpyroBe y cBoj aom. JegaH goGap apyr Moxe 6UTHO MoMohu Aa Balle AeTe YCrnocTaBu NorbyrbaHo
camornoyafame.

YKonuko je Balle AeTe nnaLurbmeo, 6e3 Apyrosa, NTOMO3UTE Aa Ce YKIbydu y rpyne Koje 3a4oBorbaBajy
HEroBa MHTepecoBama (LLUKONCKe BaHHAacTaBHe akTMBHOCTM). [omo3uTe AeTeTy Aa ynosHa HoBe
npujaterbe BaH LUKONICKOI OKpyXeHsa. HoBa cpeguHa moxe OyroTpajHo 3nocTaBrbaHoOM AeTeTy
Aa ocurypa ,HOBM noyeTtak” n Ja OCHaXXu HeroBo CaMomoOLLTOBaH-E.

OTKkpuBake TaneHaTa M pasBujake BelTMHA Balwer geTeta Yy MO3UTUBHUM JAPYLUTBEHUM
rpynama (crnopTt, My3uKa, Urpa, jesvum, cTBapanawiTBo) Moxe GUTU MPecyqHOo 3a yCrnocTaBibahe
camornoy3gama, ga ce oceha curypHuje y ApylwTBYy BplUH-aka, ga Bepyje y cebe u cBoje
crnocobHoCTH.

MomMosuTe OeTeTy Aa caBnaja CTUASLMBOCT, Ja Hayuu Ja ce 3ay3me 3a cebe 6e3 Hacurba. To
Moxe noMohu aa ce npesasufje cTpax, WTO je NoHekaa A0BOSbHO Aa obecxpabpw Hanagada.

Hemojte my pehu: ,[la cu Beha/u, morao/na 6u cam/a fa ce cynporcrasuw’” unu Jla cm nametHuju/a,
He 61 Te manTpeTupanu”. TakBe nsjaBe MOry camo ia CMar-e AeTETOBY CUTYPHOCT U CAMOMOLLITOBaHE
jep cyrepuly ocehaj kpusuLe.

CaBnapajte cebe, pasroBapajTe xnagHe rrnaBe, CBECHU [a CTe MoXAaa jeguHa ocoba Ha cBeTy
KOja MOXe Aa NoMOrHe BalleM OeTeTy [Aa ce CynpoTCTaBu Hacurby Koje Tpnu. He nponywTajte Ty
npunuky. Imajte Ha ymy Aa je BaxHuWje Aa HayuuTe AeTe Kako Aa ce caMo 3aluTUTK HEro Aa ra Bu
3alTnTe, NOCeOHO Kafa Cy BplUhauM y nuTamy. [NaxrbnmBo npoueHute Aa nv hete oxpabprBarwem
OCHaXUTW aeTe nnu hete ra u3noxmntn Behem Tprrbemsy.
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Owmoryhute geteTty Aa ce oceha BakHUM, xpabpuTe ra, peumte My 4a OHO MMa pasnuunTe pasrnore
na ce pobpo oceha. Uctunumte n nogctuumte weroBe obpe ctpaHe u kBanutete. [Momosute
JeTeTy Aa yrno3Ha HOBe MnpuvjaTerbe BaH LUKOMCKOr OKpyXewa. HoBa cpeavHa moxe AyrotpajHo
3r10CcTaBrbaHOM AETETY A Ocurypa ,HOBW NoveTak” U ja OCHAXW HEeroBO CaMoMoLUTOBaH-E.

HayuuTte nete na npenosHa cutyaumje y kojuma je HepaBHoTexxa Mohu Ha ieeroBy wTety. Kaga
ce Jecu TakBo manTpeTupare, AeTeTy Tpeba pehu ga ce He ynywrTa y cBafly 1 ga He nokyluasa
camo, 6e3 mogpLuKke BpLUHAKa MMM OAPACHUX, AA YTUYEe Ha MPOMEHY
MULLIbEHa M NOoHaLlaka OHUX Koju Cy HacunHu. [orotoBy Aa TO He YMHe
cBahowm, yBpegama , jep To nako Boau y ¢usmdku obpadyH. MNocaseTyjte
[eTe Aa jedHocTaBHO kaxe: ,He cBuha mu ce kaga My ce Tako obpaharu”
W fa oge u3 cutyauuje.




AJEUA KOJA YAHE HACUIBE

MHora geua mucne Aa je HUXOBO MOHaLlake McnpaBHO U kada cy HacunHa. OHa He yBuhajy aa
nospehyjy gpyre, ga je To WITO YMHE LUTETHO MO Apyre 1 No kUX caMme. To nva Be3e ca HUXOBUM
ocobvHama, anv 1 ca ocobrHama LKone, CpeAnHe y Kojoj oapacTajy.

OBa feua yrnmaBHOM uMmajy Mano caocehama 3a CBoje KpTBe“, a CBOje MOCTynke onpasaasajy
roBopehu ga cy ux nsassane came ,XpTee".

MHora of kWX Cy Apcka Unu y oTrnopy Npema OKPYXehY, CKINOHa Cy KpLUEHY LUKOMCKUX U APYruX
npaswuna. Hanase HauvH ga nNpuKpujy cBoja HacunHa noHawama. CknoHa cy Harmum peakuujama,
MMajy Makak coumjanHmMx BELUTMHA, NTako ynase y cykobe u nMpoBoUMpajy HacurHe peakuuje Ko
apyre fgeue. Y UCTO BpeMe OHa YeCTO 3M0CTaBrbajy Apyry Aeuy, na cy Tako y ABOCTPYKO] Yro3n — 1
Tpne n YmHe Hacurbe. Mehy brmMa rva 1 oHux koju cnege Bofly. Camu He npey3umajy nHuumjaTmey,
arnv cnefe oHe Koju cy HacunHu, nomaxyhu n aupektHo nogpxasajyhu. Ocehajy ce Beoma HeCUrypHo
1 30yHEeHO, HeMajy cHare ja NPekuHy 3a4apaHu Kpyr Hacurba y Kojem 1 cama y4yecTsyjy.

ArpecvBHuWjW, xpabpuju n camonoy3faHujy manTpetupajy cnabuvje v nnawrbvBuje jep Bepyjy Aa
cy u3 Hekor pasnora HagmohHu. CTapuju yyeHuum 4ecTo mManTpeTupajy mnahe jep Bepyjy Aa je
pasnuvka y roaMHama oBOSbaH pasrnor Aa ce ocehajy BaXHUjUM, jayum, BpegHWjUM 1 aa UM To Aaje
npaBeo Aa ,ManTpeTupajy”. YKonuko ogpacnv He pearyjy Ha OBakso NMoHalLake, OHU 3aKrby4ye aa je
OHO [03BOMbEHO U/MNK Yak noxersHo. [leua Taga CBOj HACUIHU NPUCTYN NpeBeay Yy T3B. ,,BaCUTHU
meToA", koju obpasnaxy notpebom Aa ,Bexbajy/yye” oHe mnahe cHanaxemwy y APYLUTBY N TpAXKEHEM
CBOr Ha4vHa Aa ce n3bope NpoT1B Hacuba.

3HauM Koju roBope fa ce Bawa Adeua MNoHawajy HacuiHo Yy
LUKOSIN:

* Harmux cy peakuuja;

* Majy xerby 3a Bnagakem, 3a Mohu 1 KOHTporom Tyher noHallama;
* okasyjy HemnpujaTerbCTBO Npema OKOSMHMW;

* Majy Makak caoceharsa;
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* TEXE 3a OCTBapMBaHEeM KOPUCTU (MaTepujanHe);

* UMajy NO3UTUBHO, YaK ,BUCOKO" MULLIbEHE O CEOU;

* aporaHTHa cy;

* y TaKMUYetbY Cy XBanucasu nobegHvum, a nowm rybutHuum;

* MPOCEYHO MMM UCMOoZA Npoceka Cy oMurbeHa Mehy BpLUHaUmMa;
e PM3MYKK Cy jada, CHaXHWja, KpyMnHuja.

3awTo ce geua HacuHO NoHaiuajy?

Hajuewnhe jep:
* He 3Hajy [a je TaKBO NMoHaLlaHe JOLLE;
* UMUTUPAjy CTapujy 6pahy u cecTpe unu Jbyae Kojuma ce auBe;
* He 3Hajy b60orbe HauMHe KOMyHMLUMpaHa C BpLUHaLuMa;
* NpvjaTerby UX NOACTUYY Ha HACUIbE;
* Nponase Kpo3 Texak Nnepuos Y XMBOTY 1 TO Nokasyjy Kpo3
arpecvBHOCT.

[MocToju HM3 (pakTopa pu3amnkKa 3a HacurLe Koa
aeue:

1. MopoAnYHO OKpYXeHse:

* paHu pa3Boj 6e3 TonnvHe 1 caoceharwe poanTerba 3a AeTe N heroBe
notpebe

* MONYCTIBLMBOCT POAUTEbA, HEYCMNOCTaBIbakEe jacHMX rpaHnLa
roHallana

* Henmpyxare ogroapajyhunx BacnutHUX yTuuaja

* TONepucame arpecMBHOr NoHaLlaHa

* n3nararbe Aeteta PU3NUKOM KaxKraBakby

(s v}
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2. YTuuaj Bplukbaka:
* CryXe Kao MOoAen rnoHaluakwa, na v HacunHor
* NOACTULIAHEM Ha HacuUrbe cnabe KOYHMLE 3a HEMOXErbLHO NoHaLlahe
erpynHa npunagHocT cTBapa ocehaj 3awTuheHoCTW, LWTO CMakbyje JUYHY
0OrOBOPHOCT
3. YTuuaj meamja:

*eYecto w pyrotpajHo rnefdawe Hacuba (TB, dwnMoBM, BMAeO) NOACTUYE
HaCWUIMHO MOHallake, CMakyje OCETIBUBOCT 3a Mocreuue Hacurba U cMambyje
caocehajHocCT.

4. KapakTepucTuke gpyLuTBa:

* Heka uctpaxvBara nokasyjy fa CMCTEM BPELHOCTM, YBEPEHA, CTEPEOTUMHN HAYUH
MULLIbEHA, TPAaaULMja U MEHTaNUTET 3ajedHNULE MOry a yTUYy Ha nojaBy HaCUITHOT
noHallara kog Mmnagux (Tornepucamwe Hacurba Haf [euoM, XeHama, cTapvma,
6onecHuma, ocobama ca MHBaNMUTETOM U/UNK MakMHama).




NOMO3NTE CBOME OETETY KAOA CE
NOHALWA HACUINTHO

MPE CBETA... CxBaTute cutyaumjy o3émusbHo!!!

Yecto oBakBa fdeua ynagajy y 030urbHe Henpunuke kacHuje y xuBoTy. Mory TpajHo ga umajy
Telukohe y ogHocuma ¢ apyruma. Bu moxete MHoro ga yunHute. MoxeTe NoTnyHO Aa npeokpeHeTe
CcuTyaumjy n Aa NoMorHeTe.

3a noyeTtak... Pasroeapajte ¢ getetom!!!

CtaBute geteTy OO 3Hawa [a TakBMM MOHalLakeM Apyry Aeuy 4MHM HecpehHom v fa Hehete
TonepucaTtu TakBy BpPCTY MoHallawa. He npuxeatajte objalutera ga je ,cee To 6uno y wanm®.
HaBegute nete oa pasMuciv O Ha4YMHY Kako Aa ,nonpasu WTETY" u ymaru 6on, noBpeay Kojy je
HEKOME HaHerno CBOjUM MOHaLLaHEM.

Y 0BOj ha3n gete Koje ce HacwunHO noHawano Tpeba Aa ce Beoma NOTPyAu

[a nonpaBu WTeTy, U Oa HAcToju Aa usrpaau Aobap oaoHOC ca AeTEeTOM KoMe NSRBIy

je HaHerno wrteTy. OBaj NOCTynak ce 30Be pecTUTyuMja - nonpaerbake HaHETe

CE

HACTABHWKY
wTete/noepeae. Y OBEPURY
BaxHo je ceTuTu ce fa v geTe KOMe je HaHeTa wTeTa Tpeba fa byae cnpemHo fa BEPYJE CE

y HAJEOMLEM

npuxeaTv NpeanoXeHy HaooKHaay/M3BUHbEHE 1 Aa rpaau apyraynjy ogHoc. Bawe
nete he ycnetn y Tome ako My nomorHete. Moxete pehu, Ha npumep: ,LLTa Tpeba
nospeheHom aetety fa 6u ce ocehano nenwe, 6oree, cpehHuje...? WTa T Tpeba
ha ypaguw/kaxell ga 6u ce 1o gecuno?* OBakaB NOCPEAHNYKM MOCTYMNak 30Be ce
MeAujauuja unu nocpegoBate y CyKooy.
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Hayunte ra HekMM TexHuKama, BellTMHaMa Koje My MOry moMohu Oa KOHCTPYKTMBHO Jenyje y
cuUTyaumju Koja je HacTana HheroByMM NoHallakem:

a) Nomo3nTe My Aa Hayum Ja ce UCKPEHO M3BUHW. Taj npouec he 6utn ycnewwax
TeK kafa [eTe cxBaTtu Leny cutyauujy u kaga je ucnpoba ca Hekum Kome Bepyje.
HMIBWUHWI
OGehasamgace
TO BWLUE HAKAOa Pl
wehe goroguTy,
\ira mory capma | f

6) MNomo3suTe petety Aa npoHahe peluewe, Tj. HA4YVH 4a Ce HAaCcUIbe He NMOHOBMU.
B) [MocTaBrbajTe jeaHOCTaBHa NUTama:

TR e lLita cn yunHuo/na?
h ¥ -« elllTa Te HaBeno Ha T0?
B i * MoxeL nv gpyravunje ga pearyjew?
) 5 52 « Kako TBOju moOCTynuu yTu4y Ha gpyre rbyae?
« Koje nocneauue TBOjM NOCTynum nMajy no tebe?

* MoxeLl N1 Aa CMUCTIULL HEKM Apyraymju HauvH ga pearyjew crnegehu nyt?
e llIta Mmucnuw ga he ce tTaga gecuTtun?

Pa3rOBapajTe capgeTteToBuM paspeaHnMm ctapeLlinHom, HactaBHMUKMMaA, NCUXOJN10rom, negarorom,
ANPEKTOPOM. I/ImajTe Ha ymMmy aa he pete noKywaTtn ga Herupa unm ymamwun CBOje HenpuxeaTtsbnBO
NMoHallaHwe.

[MobpuHUTE Ce Aa Mepe Koje npegy3umarte byay HeHacusiHe u
OernoTBopHe, Aa ogroeapajy 03burbHOCTM Aena n ys3pacTy
aeteta.

o o

wxona
BEQ HAZHRA,




LLiTa He Tpeba ga paaunte?

PU3MYKO KaXHbaBake Huje NpUMeEpPEHO jep je TO Mopyka [a je Hacurbe OAroBOp jayer, y OBOM
cnyvajy poamuTersa, Ha ogpefeHy cuTyauujy. YckpahuBarwe Heyer LITO AeTe BONW u3rmeda kao
npuMepeHvja mepa/nocneauua 3a HempyxBaTibMBO MOHALUAHE.

MocpamrbuBawe (,Cpam Te 6uno 3a...“) unu yckpahuBawe emoumja (,buna cu 6e3obpasHa,
HeBarbana jep cu..."; ,bexun og meHe... He Bonum Te Buwe!”) mory Aa nojayajy CBeCT 0 TOMe Kako
ce 1 nHave Jowe” ¢ kM noctyna. MNMpumuhe ToO Kao kasHy, a cnegehu nyT Tpyauhe ce Aa cakpuje
OHO LUTO je yunHuno ga 6u n3berno kasHy. Tume ce npe passuja ABOjHA WU BULLECTPYKA MOPanHOCT
Hero ApYLUTBEHO NOXeSbHO NoHallake.

Kako he ce Balle geTe y3gpxaTu
o HacUJHor rnoHawawa?

1. OwmoryhuTte Bawlem geteTty aa ,unHu 4odpo*.

Cmywrbajte 3ajeQHO C UM HadvHe fa nomaxe gpyruma y kyhu (,Mucnvw nn ga moxew Aa
nomorHelw 6paTy oko 3agaTtka?“), y wkonu (,Tu cu cnpetaH. Moxew nn nomohu gpyrapuma fa
Hanpase ...7" unn ,MoxeLu N1 nomohu Apyrosnuma fa nonpase OLeHy 13...?*) Un y KOMLLMUITYKY.

2. Hayq nTe gete fa Bepyje y cebe, na cxsaty wra cse Moxe aa paau, na
pas3Buje CBECT 0 TOMe Aa AonpuHocu. [orogHe cy ceBe cutyaumje koje NomMaxy a pas3suje OCETIbUBOCT
3a apyre, emnatujy. llomo3nTe CBOM AETETY a NocMaTpa UcTe CTBapw 1 nojase 13 Tyhe nepcrnekTree
(mna ce pgeueHTpupa). Tako he HayuuTV da npenosHa kako ce Heko oceha (emnartuja), TyRy Tyry,
noBpeheHoCT, y3HEMUPEHOCT.

BET HAGHIEA




3. Heka cxBaTu Kako HeroBu/HeHn NOCTynun yTudy Ha gpyre
Heka nuTtara Koja Mory Aa nomMorHy jecy:

» Kako cu ce ocehao/na kag cu nomarao/na?

* Kako cu ce ocehao/na kag cu rypHyo/na oHor fevaka?

* llITa mucnm kako ce oH/oHa ocehao/na?

e lWTa Mucnuw, 3awWTo To HUje HUKOMe pekao/na?

* lLIta cn ocehao/na npe Hero LWTO CU TO y4MHKo/na?

e lWTa hew cnepgehu nyt yunHuth ga 6u nsberao/na Takso noHallawe?

4. NoxBanuTe Balle OETE sa Hanop koju ynaxe cBakv NyT kap oaabepe HeHaCUHO
1 OArOBOPHO MoHaluake. MoapXuTe CBakW Hanop AeTeTa 4a UCMOLTYje NopoAnYHa U LWKOSICKa
npasuna.

5. [Nomo3uTe Bawem OeTeTy ga ycrnocTtasu N Heryje
npujaTerbCcTBa.

HayunTe ra ga nenu v yBaxaBa cTaBoBe Apyrux. [loMo3nuTe My fia cxBaTv 4@ He MOXe Hukora Aa
npycuUny Ha pyxXere; Aa cBu uMajy moryhHocT usbopa - fa npuxsaTe Unm oadujy Heros nosvs Ha

urpy.

6. Eyﬂ,l/ITe Y TOKY U npatuTe WTa Balle AeTe PaOW. Casxajte ca kum

ce apyxu, rae ce kpehe v wra pagu. NMposoauTe BpeMe ca cBojuM AeTeToM. Onpeaunte oarosapajyha
npaBuna Koja ce OfHOCE Ha HEroBo MoHallawe, akTUBHOCTU M uanacke. CBe 0BO Moxe nomMohu
Ballem feteTy aa oceha aa GpuHeTe o weMy 1 aa byae curypHuje y cebe.

7. NpoHahuTe 3ajeaHnyky 3abaBy y urpama 6e3 Hacusba.
[MpoBepuTe Koje emucuje AeTe rrnega Ha Tenesusmnju, ykibydyjyhu uptaHe cdunmose, ga nu urpa
BMAEO UIPe ca HacurnHUM cagpxajem... [[pomMeHnTe NOPOANYHM 1 Ae4nju OQHOC NMpeMa Meanjuma.
3amonuTe ykyhaHe ga cmare CONCcTBEHO Hacurbe 1 arpecujy. Bukare 1 nosuleHn ToHoBM Takohe
cy Hacurbe. Ako je To Hemoryhe, MOTpyAuTe ce Aa Balle AeTe TOMe He NpucycTayje.

o o

wxona
BEQ HAZHRA,




8. CapahyjTe ca LLKOIOM u norosopute ce 0 HaumHUMa MoMOhY AETETY 3a Mekbakse
arpecBHOI/HACUITHOT NoHaLLak-a. YKomuKo Bam Tpeba nofiplika 3a BacnuTaBakbe AETeTa, 3aTpaxuTe
MOMON LLKONCKOT NMCUXOIIora, Nejjarora, CoLMjanHor pajH1ka U CTpyukbaka 3a MeHTanHo 3paBrbe
AeLie Npy JOMOBMMA 3[paBrba Unu GoNHULAama, OAHOCHO KIMHUKaMa.

9. Hacurbe je 036urbaH npobnem, He MOXeTe ra peLunT camu.

HemojTe ce ctnagetn oa notpaxute nomoh cTpyyraka. OHK 3aTo NocToje.

HajBaxkHWju NpUHUMN y CynpoTCTaBbaky Hacurby rnacu: poAwTenERn

HE FYTUTE O HACUIBY! ]

Balu Hanop Aa cmamsKTe HacWUIMHO NoHallake AeTeTa BeN1Ko je ynarame y keroby byayhHocT. Jeua
KOja ce HacumHo noHaluajy y noyetky nponase 6e3 nocneguua. Hekag 4ak mory 6uTy nonynapHuja.

NMMAJTE HA YMY...

Anun, BpeMeHOM ce Ta cuTyauunja Merwa u rnocriegunLe 3a TakBy
Aeuy nocTtajy cee 03burbHuje.
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NMOMO3UTE TOCMATPA4YMMA UITN
hYTIbBOJ BERHA

Y cuTyaumju Hacurba Hajeehu 6poj aeLe je y ynosu nocmarpada, odeBuLia Uy ceegoka.

LLTa kapakTepuLle OHe Koju nocmatpajy Hacurbe?

* I'byThea U ocehaj 6ecnoMONHOCTM jep He 3Hajy LWTa Aa npeay3my;
* oceharse KpuBuLe 360r Tora LWTO He pearyjy;
* cTpax of ogpeheHnx MecTa rae ce gorahajy cuTyaumje Hacurba, rae ce Hanase oHu

KOjU Ce HaCUMHO MoHaLuajy; 30yHEeHOCT, HECUTYPHOCT...

_ ,[locmartpay” moxe na byae:

* cnegbeHuk/npaTtunad, - NOMONHWUK C aKTMBHOM YNoOrom (,MoHece” ra cutyauuja);
* MacuBHM nocmarpa (,To ce MeHe He Tnye");
* aKTVBHM NocMaTpay — HaBujau.

3alwTo geua koja nocmaTtpajy CLeHe Hacurba He pearyjy?

* Mnawe ce ga he 6utn nospeheHun nnun ga he 6uUTKM HoBa MeTa Hacurba.
* Mnawe ce aa he HanpaBWTK HewTO WTO he noropLiaTty cutyauujy.
* He Bepyjy ogpacnmma, cMatpajy Aa HE4OBOIbHO M HeaeKBaTHO pearyjy Ha Hacuroe.

» Hemajy caocehatmbsa.

Kako na oxpabpute cBoje goete ga usahe
N3 yrnore nocmatpaya?




[Momo3uTe geteTy Aa pa3Buje NoBepeH-e y CBOjy NPOLIeHY cuTyauuje 1 fa npey3ame oaroBOpHOCT
3a corncTBeHe nocTynke. Tako he mMohu aa 3ay3Me CTaB MpemMa Hacuiby M npegy3me akuujy Koja
3axTeBa ogpeheHy xpabpocrT.

ObjacHnTe JeTeTy Aa OHO MOXe HellTo Aa npedy3Me W Aa MOXe YYMHWUTM MoMak ka cTBapaky
CUTypHUjer oKpyxera. AKO CamMo CTOjU U He YMHU HULLTA, OHaj KO je HacumnaH Moxe Aa NOMUCIU
[a je To NoHallawe y pefy W [a ra nocMartpayu noapxasajy.

OxpabpuTe cBOje AeTe Aa MOTpaxu Hajonuxy ocoby n npeBeae je y cBora caBesHuka, na ja ce
OHJa 3ajeHO CynpoTCcTaBe Hacuiby. HayuuTe ra Aa oHM Koju BpLue Hacurbe camo mucne/sepyjy aa
Cy jaun, MohHuju, fa TMM yBepereM n3asmeajy ctpax. Ako um ce hytreusa BehuHa koja nocmatpa
Hacurbe CynpoTCTaBW jaCHUM CTaBOM [a He Xenu Hacuibem peluaBaTh cuTyauujy/mpobnem,
paBHoTexxa Mohu he BuTK ycrnocTaBrbeHa M OHU Koju cy HacunHu he, Beoma 4YecTo, ogycTatu of
Hacurba.

Hayuute pete ga npaBu pasnuky usamehy TyXakaka M noBepaBaka 0Apacrioj ocoowu.
Pasnuka je, Ha npumep, y CTeneHy NOBEpPSbMBOCTM, Y pasdBajakby MPUPOAHMX nocreguua
0f Ka3HM M Y HadMHy Ha KOju odpacnu pearyjy kaga casHajy noBeprbuBy MHGOpMaUuMjy of
neteta (caoceha unu BpedHyje, kBanudukyje, onTyxyje u cn.). Bexbajte Ha cBakOAHEBHUM
npyMepuMa 1 Hay4mTe AeTe Kako Aa npouekryje nocrneauue cBojux noctynaka. AKo je Hekag 'y
aunemum - ceakako Tpeba pehu ogpacnvma, ogHOCHO 0cobu nnmn ocobama of noBepetsa.
Hayuute gete ga nomMorHe oHMMa Koju Tprne Hacurbe. HapounTo je BaXkHO Aa UM MOMOrHe
[a cxBaTe Aa OHM HuUcy KpvBu. Bpuwraum Tpeba ga caseTyjy T3B. ,)XPTBE" Aa Tpaxe nomoh
oapacnor.

JacHo peuuTe geTeTy Aa He Tpe6Ga Aa HaBuja 3a T3B. , HacCUNHUKa“ . O6pasnoXxuTe 1 3aLTo.

OxpabpuTe cBoje AeTe Aay BpLUHbaLMMa KOjy Ce NoHaLlajy HaCUIMHO He BUE CBOje HenpujaTerbe,

Beh gpyrape kojuma Tpeba nogplika v pasymeBane, HapouMTO kada Tpre nocneguue, kasHe
360r cBOr noHalawa. Hayumte mx Kkako ga CBM 3ajeqHO MOMOrHY HacuiHWMa fa npomeHe CBoje
noHallame, Tj. Aa paje Ha TOj NPOMEHM, CBaKO Ha CBOj HAaYMH 1 yapyxeHo. MNoapxaeajTe cBoje gete
y TOMeE.




YUYNHUMO OA HACUIBA BYOE MAHE

[NoHalwane ce NPBEHCTBEHO Y4 KO Kyhe.
Pooutersu 1 oHY Koju OKPYXKYjy AeTe, Tj. ca KojuMa XUBW Ha paHOM y3pacTy, MPBU CY y4uTersu
BELLUTWMHA Onxofewa 1 Apyxeta.

KakBa je ynora poauterba y passujamy
ocehamwa ko gerteta?

[Heua pearyjy Ha noaup, 60jy rmaca n pacrnonoxere 1 npe Hero LWTo pasymejy peym CBojux poauTerba.
To je noveTak yyera 0 ocehawrma 1 ogHocumMa.

Byaute npumep getety. MNokaxute My NMYHMM NPUMEPOM Aa ce W npujaTHa 1 HenpujaTHa ocehara
MOTY 13pasnTy Ha NPUXBATIbLUB HAYMH.

HayuuTe nete fOa nokasyje ocehama Ha NpuxBaTibMB HauuH. Poguterbu mory aa oxpabpyjy nete
ha ynotpebu peun 3a n3paxasare oceharba, HapoYNTO OHMX HEFATUBHUX, KAO LUTO Cy HNP.: , Ty>aH
cam” unu ,To me IbyTin".

3alTo je TO BaXXHO?

Ako peTe Hayun ga uspaxasa cBoja ocehawa u nowTtyje Tyha, uma Behe waHce ga u3pacte y
3a40BOSbHY U 3apaBy ocoby. Hemojte ga gonyctute cebu manmeBe HekoHTponucaHor b6eca npema
aeteTy. Takohe, pearyjTe Ha TakBo NnoHawawe geteta. Kaxute My Aa BaM ce TakBO MOHallaHe He
ceufa, ga Bac 6pvHe 1 Nnawun, K HayymTe ra Kako Aa kaxe Kaga je rbyTo. 3aTum pasroBapajte ca
AeTeToM O Tome.

HajBakHuja ynora poauterba 1 CBUX OAPAcvX Yy CMakeHy
Hacurba je NPEBEHLIJAL
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Kako na octBapute npeBeHTMBaH
yTuuaj Ha gete?

PasroBapajte ¢ 4eTeToM 0 pasnMunTMM CTBapMMa 13 X1BoTa.

HayunTe gete aa npvya o Ha4uMHY Ha Koju NPOBOAM AaH Yy LUKOJN. e \\
; [ Beuo, wra je
MokaxuTe NHTEpecoBare U NaXIbLVBO U Ca yBaXaBareM CryLuajTe WTa Bam roBopu. seireon ARDEY ~ %

PeuuTte cBoje MULIIbeH€, arin HEMOjTe Aa KPUTUKYyjeTe, Hanaaate unu Bpeharte jep he gete Jugoni?

npectatun aa BamM npu4d4a o CBOM XXUBOTY. ————

O6paTuTe Naxkwy Ha PeYHUK KojuM ce cnyxute y kyhu. HasvBawe norpgHMM MmMeHuma u
eTuKkeTuparwe Tuna ,Hecrnocoban/Ha“, ,6e3obpasaH/Ha“, rmyn/a“, ,jagaH/Ha“ n cn. Takohe cy
o6nuumn HacunHor noHawawa. LLTo je HajBaxHuWje, 4e0 Cy CBaKOAHEBHOr XMBOTa, NMocTanu cy
obpasay Kojer, 4ecTo, HACMO HWM cBecHW. Beoma je BaxHO Aa kao oppacnu He fajeMo cebu
nonyct/npegHocT y BepbanHoMm Hacurby npemMa geun. TuMe LarbeMo MopyKy [a je Hacurbe y
pykama jauux 1 ga nocrneguue HenoLwToBaka npasuna HUCY jeHake 3a cBe. TakaB cTaB cTBapa
ycrnoBe 3a pasBoj KynType Hacurba.

[MuTajTe ce:

« lWTa ja mory ga ypagum gpyradvje?

« [1a N1 nokasyjem OTBOPEHO rby0aB, TOMMMHY U Naxky?

 [1a nn Ham ce geTe nosepaBa?

» Konuko cmo 6nuckn?

* OpgpenonTe BpeMe 3a pedoBHe ,MOPOAMYHE cacTaHKke". Ha kuma YnaHoBM NOpoaunLe yye jeaHu
of, Apyrux, pasroBapajy u pacnpaerbajy 0 npobnemuma, Joroeapajy ce...

HaunH Ha koju BacnuTaBaTe /gucumnnnHyjete gete ctBapa obpasal 3a 04HOC C ApYroM AELOoM.




PoauTers Koju AUCUmniiMHyje aete BUKakeM Ui yaaparwem
y4yn JeTe TakBOM pearoBakby npema gpyruma.

TakBe Mepe AncumnniMHoBaka Moxaa TPEHYTHO MmajyquHaK, annayropovyHoHe ooBoAe OO0 XKeJbeHUX
pesynrtarta jep nere npyxa jOLU Behn OTNOp PoANTEIBCKUM n0KyLuajmma ancunnimHoBakwa.

PoouTters ce jowl Bulle rbyTW U CTBapa Ce 3a4apaHu Kpyr Hacurba.

[leTe koje ce HAaCUNMHO NOHaLLa Yy LUKOMKN YeCTO je U3NOXEHO HacunHom noHawawy y Kyhu. MNoctoju
MoryhHOCT fja ieTe BUAMW Kako poauTersu Ha mehycobHe pa3mupuLe oarosapajy prusmykum HacuLem
NN Kako MaHWMynuLly YnaHoBMMa nopoguue v Aa npuxeare Takee popme n obpacLie noHalama.
Buno ga ce pete HacuHO NoOHaLla UK je XpTBa Hacurba, poauterb Tpeba ga ce 3anuTa.

BacnnTtHu ctunosu poaunTesrba

Map,a BehuHa poauTesba nMa BENMUKM pacnoH pasfnmMynTnx rnoHaiwlaka, I'IOCTOjI/I HEKOIMMKO CTuioBa
KojuMa ce onucyjy Hajueluha, cBakogHeBHa NoHallaka poguTerba. To He 3Hauu Aa ce CBaku poguters
noHalla UCKIbYYMBO U yBEK camo Tako, Beh aa Taj ctun npeosnahyje.

MoxkeTe nu ga npenosHaTe Koju CTun
npeosnagasa Kof Bac?

1. AytoputapHu ctun

PoaunTersu koju Hajuyewwhe npuMmeryjy 0Baj CTUIT MHOTO OYeKyjy oA CBOje AeLe W KopucTe Harpage u
kasHe. Kag HeluTo Tpaxe of Aetera, Hapehyjy 1 He xene fa objacHe 3aluTo cy To Tpaxunu. Jedvvje
rpeLUKe CTPOro Kaxrasajy, He obpasnay kasHe 1 OYekyjy Aa AeTe caMo U3Bede 3akrbydke. Bepyjy
[a pasroBop ca 4eTeToM O TOMe ,TYMK1 OLUTPULY" HUXOBOT BacnuTaka.

Mpema geun ce noHawajy 6e3 npucHoctu, 6e3 TonnmHe 1 HexHocTn. PeTko Aajy aeun cnobogy
Aa cama oanyde wTta he n kako pagutu. [leua Koja ogpacTajy y3 oBakaB BacnMTHU Mogden mory aa
ofpacTy y ocobe Koje nmajy cnabo camonoysgare, Koje ce He ocrnarbajy Ha cebe Beh Ha gpyre,
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Koje pago criefe apyre, kojuMa je TELKo Aa Hanpase npaBu n3bop 3a cebe. 3a CBoje rpeLuke Kpuee
apyre, 6uno BpLHake unu ogpacrie. Telko npey3nmajy 04roBOpHOCT 3a OHO LUTO paje v oany4yjy.
Kpujy cBoje rpeluke 300r ctpaxa Of kasHe, 300r KOjux MOCTaHy UMM jako TMxa M NocnylHa Aeua
UNn ce MoHallajy HenpwujaterbCku, YecTo ManTpeTupajy crnabuje o cebe, onoHawajyhu moaen
ayTOPUTaAPHOCTU.

2. MNonycTremBm 1 BPWKHK CTUN

PoawuTersu koju Hajyelwwhe npumemsyjy oBaj CTUN Bepyjy Aa cy aeum notpebHe crnoboe (YecTto 3ato
jep X OHWM HWCY UManu) U ga opgpacnv He cMejy Aa Ux KoHTpomnuuwly. Vimajy mano unm Humano
KOHTpOne Hag AeLoM M Marno WM HUMano HayvHa 3a gucuunnuHoBane. [lajy Aeun npesuiie
crnoboge. Tume 1M Jajy v NpesuLLE OATOBOPHOCTMU, jep Aela 4YecTo He 3Hajy 4obpo Aa npoueHe wTa
je y Hekoj cuTyaumju nobpo 3a wux. MNonycTremBm poautersu jecy 6puxHu u caocehajHu, anu He
npy»xajy cBojoj geun curypaH oksup y kojeM he ce n ocehatu 3awTMheHo n CUrypHo.

[eua koja ogpacTajy y3 oBakaB BacnuTHW mMogen Yecto fobpo mucne o cebu, Yak u 6orbe Hero
WwTo 61 KX AOpyrn (BpH-aLM UNWU y4nTerbu) onucanu — MMajy BMCOKO camonoLuToBawe. Mory
6UT Make yCrellHW y LUKOMW jep He 3Hajy camu fa ynpaerbajy CcBojum obaBesama. Yak mory
nocTaTy HEOArOBOPHU, jep oA poauTerba He fobujajy jacHa ycmepeha LiTa cy npuopuTteTun. Yecto
Cy UM npuoputeTHe notpeba 3a onyliTakem, pa3oHOAOM, aBaHTypoM u cni. lNoTpebe 3a penom,
ogroBopHolwhy ¥ nowToBakem obaBe3a HUCY akTyernHe jep HWCY AeO BacnuTHOr Mogena unu
obpacuLa noHalara ogpacnux. Yecto umajy n npobneme 36or npecnoboAHOr UKW NoLLer NoHallaHa
y wkonu. Og apyrux ovekyjy Aa ux npuxeate v Borne 6e3 o63vpa Ha TO Kako ce NoHaLuajy.

3. MonycTrbnBm M HE3aMHTEPECOBAHW CTUS

PoguTersu koju Hajuewhe npumetrbyjy oBaj cTun He caocehajy ca geuom m nonyctibueu cy. He
6aBe ce npaBunvMMa 1 HagrnmefaweM Aa nu AeTe creiy HhUXoBa ovekmBama 1 3axteBe. Hekana Te
poauTerbe Ha3nBamMo OHUMa KOju 3anoCcTaBrbajy CBoje AeTe. Hutu cy OpukHM n caocehajHn, HUTK of,
Jeue HewTo Tpaxe. [leua Tux poguTersa Mory Aa umajy cee to um Tpeba y MatepujariHom CMUCITY,
anu pacTy npenywteHa cama cebu.
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[Jeua koja ogpacTajy y3 oBakaB BacnUTHM MOAEN MMajy HUCKO CamMomnoLiTOBakwe — jep ce ocehajy
Kao [a HWUCY BaxkHa, BpefdHa, HUTW 3aHUMIbMBA CBOjUM POAUTEIBLMMA, Na OHAA HW ApyrumMa. Huke
camornoLITOBake O HMX MMajy jeanHo geua Kojy kop kyhe anoctaBrbajy. [pema gpyruma ce
noHawajy xfagHo 1 Hemajy nobpe couujanHe BelTUHe. YecTo cy mpobnemaTtuyHor noHaillarsa
npema apyrima unv npemMa h1xoBum cteapuma. [Ja 6u ce ocehanv BpegHo v BaXKHO, CKMOHM cy Aa
Apyre KOHTPONULLY ¥ Aa kUMa MaHunynuwy. MopanHu cuctem rpage no CorncTBEHUM y30puMa Koju
Mory GUTu HeraTUBHM.

4. BpXHU N 3aXTEBHU CTUI

PoaunTersu koju Hajuelwhe npumMemsyjy oBaj CTUI nogpxasajy AeTe, jacHO My nokasyjy LWTa of Hwera
OYeKyjy, KOju Cy HMXOBW 3axTeBU U kpuTepujymun. OHu objaluraBajy Aeum 3alTo cy Heka npasuna
BaKHa W LieHe CaMOKOHTPOny.

Bepyjy oa geua umajy npasa, anv ga vx UMajy U poguterbu U Aa poauTerb MMa KIbyudHy yrory
Kaja ce AoHOCe Heke BaxkHe oanyke. BpuxHu cy, caocehajy, anu u Tpaxe ga Aete ocTBapu CBoje
noteHuujane. [leua koja ogpacTajy y3 oBakaB BacMUTHW MOAEM, NMpema UcTpaxuBaruma, umajy
HajBuLLe LWaHCU Aa ogpacTty y 3peny ocoby. BpuxHOCT u caocehawe Koje nokasyjy poauTersu
nopyJyjy OeTeTy [a je poauTerbMma BaxHO Kako ce oHo oceha u Wwta Mucnu. TuMe poguTers passuja
koA AeTeTa Cnvky o cebu Koja noavbke CaMornoLLTOBaHE.

PoauTerbcku 3axTeBuW nMomaxy AeTeTy Aa pasBuje CaMOKOHTPOMy M MOACTUYY ra Ha capafky
ca gpyruma. [Nokasano ce fga Aeua oBaKBMX poauTerba MMajy Makwe npobnema y noHaluawy.
PasroBopu n objawwrera ogpeheHnx npaeuna, pasymHa Mepa Hagrnedakwa u npahewa Xnota
Jeue yTudy Ha noHawawe Aele, 34paerbe, rpaferwe npujaterbctaBa M LUKOICKU XKMBOT. TO UM
nomaxke fa oapacTy y 3perie 1 cnocobHe mnage byae Koju nmajy nobpy cnuky o cedum.

e [la N1 cTe y OBOME LUTO CTe MpoyuMTany NpenosHanu HewWwTo U3 BaLler XXMBOTa U XMBOTA Balle
nopoguue?

« Koju je Baw BacnuTHU cTun?

« Kako ce Hajuyewhe noHaware?

* [MpenosHajeTe nn Heke o HaBeAeHUX 0CobUHa 1 Ko Baller geteta?

« [1a nn Bam ce 4mHKM aa 6u Tpebano HewWwTo Aa NPOMeHUTE?
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Hekonuko onwtmnx npeanora 3a yCnewHo poanTesbCTBO:

1. YcmepuTe ce Ha BpnvHe U cHare Baller geteta. HemojTe caMo Aa HarnmaiwiaBaTe OHO LUTO Huje
nobpo. CBaku gaH noxBanuTe CBe je LITO je Aobpo ypaheHo, a nocne Tora nonpu4ajte o oHome
LUTO MOXe 6uTK joww Gorbe.

2. ByawuTe peanHu y npoLeHn nocneauua u NpUMeHn Mepa y Be3n ca noHallawem Baller geTeTta.
MoHekan poauTersu y rbyThM Kaxy: ,3abpawyjem Tv mepamwe TB-a meceu gaHa.“ U 3Hajy aa he
TO 6UTN HeogpxmBo Beh nocne ABa wnu Tpu AaHa. CnpoBeanTe y Aeno npasegHe, NpUMepeHe u
oApXuMBe nocreguue 1 peanHo ogpeante TeXMHY npekpLuaja.

3. NuTajte pete kako ce oceha.
AKo TO paguTe pedoBHO, AajeTe AeTeTy A0 3Hawa Aa Cy weroBa ocehawa BaxkHa M Aa BaMm je A0
HBUX CTano.

4. Hahute Ha4vH fa ocTaHeTe MUPHU Y FbYTHU.

Pa3ymreunBo je Aa ce cBako Hekad HarbyTu, anu je 4obpo Aa HayyYMmo Aa npeno3Hamo
cuTyauuje koje npeacTaBrbajy ,okuaad” 3a rybutak koHTpone y rbyThsM. [okywajte ga
Ay6oKo AnLueTe HEKOMMKO TpeHyTaka, n3bpojTe Ao AeCeT, HanycTUuTe HaKpaTKo NPOCTOpUjY
Unn npoLueTajTe AoK ce He cmupuTe. PasroBapajTe y MOpoANYHOM Kpyry LUTa CBako MOXe
Aa y4nHn ga 61 ocTao WTO MUPHUU N MPUBPaHUN Y TbyTHMN.

HNzBnHu wto
cam 6uo rpyﬁ._)_\
Moxew nupga - °

5. U36eraBajTe noHuxxaBawe Unv ncmesawe geterta (,baw cv Tpanas“, ,Mmalu aBe nese z
MU onpocTUW?  _

pyke“, ,Hemoj na mymnaw*, ,foBopuw rnynoctn“ uta). [lete he ce ocehatu nowe. Bawwe
noHalwlawe Boau ka rybutky camonoysgakwa AeTera M cTBapa npobrneme y LUKOMCKUM
obaBe3ama M ogHocMma C BplHauuma. HenpaBedHO KpUTMKOBaH-€ MM capkasam
MOry [ja HapyLle MOpOAUYHY NMOBE3AHOCT M MoBepere. Pasmuiurbajte 0 HauUuHy Ha Koju
pasroBapare ca cBojoM AeLom. OcTaBnTe UM MOryRHOCT rpeLuKe 1 pa3BujTe CBECT U Xerby
[a rpeLuky nonpase.
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6. PoguTters 61 Tpe6Gano ga Hay4m Kako Aa ce U3BUHU JETETY aKO KaXKe UM YYUHU HEeLTO LITO
je oete noBpeauno unu o Yemy Huje fobpo npomucnvo/na. MmpHo objacHuTe WwTa CTe CTBApHO
xTenu. Tume noctajete fobap mofen noHawarwa AeTeTy jep nokasyjeTe KOMMKO je BaXKHO U3BUHUTY
ce kaga Hekora nospegumo. Tume nx y4mmo Aa je moryhe npebpoantu npobrneme y3 nowtoBawe
apyre ocobe.

7. NpyxuTe getety moryhHocT usbopa v, kaga je moryhe, nowTyjte xere gereta.

Ako geua nmajy moryhHocT usbopa, oHa yye Aa peluaBajy npobneme. AKo B1 cmulirbaTte u aajete
OAroBope Ha CBe XMBOTHe M3as3oBe, Aela he TewkKo HayyuTn Kako Aa Hanpase npasu nsbop y
HU3y moryhux peluerwa Heke cutyaumje. fajyhu geum moryhHOCT goHolena ogpeheHnx ognyka n
n3paxkaBara CBOjMX CTaBOBa, NokasyjeTe fa Cy kuxoBe naeje n ocehama saxHu (,LLUta v mucnmw?
3awTo? WTa jow npeanaxeww? Kakse 6u morne 61Ut nocneguue oakese oanyke? Koju T ce HaumH
YnHKM Hajoorbum? LLTa xenuw ga ogabepew?” uta).

8. MocTaBrbajte My NUTaka Koja My NOMaxy a caMoCTariHo peLuy npobnem.

Kap poguTtersu 4vyjy aa gete uma npobnem, 4ecto npeys3vMajy UHUUMjaTuBy y peluaBaky. Taksu
NOCTYNuW MOry fia yrpo3e AeTeTOBY CMOCOOHOCT CamMOCTanHor NpoHanaxena pellena. [lloctaBrare
npaBux nuTawa Hajoborba cy nomoh: ,lta Tv Mucnuw ga Tpeba y4mHWUTW y OBOj CUTyaumuju?“ unm
+Ako ofabepell ogpeheHo pellene, koje he 6UT nocneauue Taksor n3bopa?”

9. YuTajte 3ajeaHoO ca CBOjoM AeLoM - ca MnafuMa npuye, a ca HewTo CTapujuma Krure.
MoHekan je AOBOSBbHO Aa NpounTaTte UCTY KiUry U HaheTe Bpeme 3a 3ajeHNYKO KOMEeHTapucare
ogpeheHnx nocTynaka N1KoBea, pasnora 3a pasyMeBahe U HepasymMeBare HEKMX cuTyauuja, UTa.
Kpo3 TakBO YnTare Aenumo HeLTOo NpujaTHO 1 YYMMO 3ajedHo o apyruma. lNpuya moxe 61Ty HaumH
yuyeHa Kako ce rbyam NoHallajy y cykobuma, wra YmHe kag usrybe npujatersa, Wwra kag xene crehu
HOBOT, ¥ CI.

10. MoppxuTte npejy nomarawa Apyruma y HeBosbU. 3aje/HO C AETETOM MOXETE YUMHUTU Heka
fobpa fena (3a HanywTeHy AeLy, 3a cMpoMallHe, ctape, GonecHe..). To Aely yuu Aa cy HUXoBU
NOCTYNUM BaXKHW 1 4a MOTY NMPOMEHUTY XMBOTE APYrUX Ibyau.
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LLTa wkone mory ga yymHe?

CTpaTeere Y WKOJIN 3a 3ayCTaBJbakb€ HACWUITHOI NOHallaH-a:

* CTBapare capagHudke n fobpoHamepHe atMocdepe Mehy AeLom, y Kojoj ce Hacurbe He
TonepuLle;

° CTBapae yCroBa 3a yyere 1 pasBujarba JOOpUX ,)KMBOTHUX BELLTMHA" 3a CBY AeLly;

* yCrNoCTaBIbake OfeIbEHCKNX/ LUKOMNICKUX NpaBuna;

* CTBapak-e yCrnoBa 3a MoLITOBake LOHETVX NpaBuna;

* MPUMeEHa KOHCTPYKTMBHUX MOCTyMNaka kaja ce npasuna He nowwTyjy (pectutyumja,
Meawvjauuja, BoheHu aujanor u cn.);

 capajtba HacTaBHMKa, poauTerba, CTpyYHaka 1 nokanHe 3ajegHuue, opMmparem
Mpexe 3alTUTe O HAaCUITHOT MoHaLlaHa;

* ocurypame uanyke 6e3begHocTn aeLe;

 (hopmmpar-e BpLUHKAYKMX TMMOBA KOjuMa ce Aela/Mnagmn OCHaxyjy 3a CaBe3HULLTBO Y
CynpoTCTaBrbaky Hacuby.

WNckycTBa Apyrux y NpUMeHU TakBuX NporpamMal/ctpareruja:

 cMaheH 6poj Tyya, kpaha, onujarba U HeonpaBAaHWX M30CTaHaKa,;

* noGorbluake onwTe ApYLITBEHE aTMOCHepe Y LLKOMK,

* HAaKOH [BE roAMHe MHTEH3UBHOT cripoBoferka 3a 50% cMareHa je y4ecTanocT HacumHor
noHallaka y LWKONw;

« Behe 3a0BOSbCTBO YYEHMKa LLKOSIOM U LUKOSICKUM OKPY>KEH-EM.
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YHYTPALLHA SALUTUTHA MPEXA
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ST LUKOMCKKM ~’|
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3ajengHnYKo AenoBakse LWKore, poauTersa u aele

Henyjyhu 3ajegHuykn u ycknaheHo, LWKona, poauTersu U geua yTudy Ha OpYLTBEHO OLrOBOPHO
noHalwamwe feue 1 Ha ydvyerse APYLITBEHUX U eMOLMOHaNHWX BELUTMHA Koje 4YecTo HasnMBaMo
3ajeHUYKUM UMEHOM ,)KMBOTHE BELUTUHE", Of KOjUX CY HajBaXkHWje:

CBECT O CEBM — 3HaTu cBoje oobpe cTpaHe, npeno3Hatn ocehamsa;

PA3YMEBAHKE OPYTUX T1j. EMMATUJA — pa3suTtn caocehare 1 HayunTn aa ce rmega us tyhe
nosuuuje;

PA3YMEBAHE COIMNCTBEHE NPUPOAE — 3Hatu ynpasreath cBojum ocehamwuma (Ha npumep
IbyTHOM), MOCTaBIbaTU cebun UUrbeBe, 3HaTK A Ce cyoYaBamo ca npenpekama;

OOHOLWEHE OOrOBOPHUX OONYKA — HayuuTy fa MMCIMMO O nocrneguuama CBojux
noctynaka no cebe u gpyre;

FPABEHE 30PABMX OOHOCA — pehu HE HeratuBHUM nputucLMma apyrux (HapoumnTo
BpLUH-AKa) ¥ PaAUTM Ha KOHCTPYKTUBHOM pellaBakby cykoba.

Mnaau reyam Koju caenagajy ose BelUTMHE MMmajy Behy aHcy Aa NOCTUrHY ycrnex y WKOoNm u

y xwuBoTy. [NocTajy cpehHmju n curypHujn y cebe. Yecto cy 60rbm yyeHnLmn, YnaHosm nopoamue,
npujatersun n konere. Mawe cy CKNoHW ankoxory, Aporama, Aenpecujy U HaCUMHOM MoHalLaky.

OBO Nomaxke NOCTU3aky 34PaBor, NO3UTUBHOT N YCrEeLHOor
xuneota. Mygpu poguTtersm n yuntersu 3ajeaHo ca AeLom
aoroBapajy ce n gonykwasajy y OBOME.

BaxHo je ga sHamo fa noctoje Baxkehu (NO3MTUBHM) NPONMCK Y HALLIOj 3eMIbU 3a NpeBEHLNjY
Hacurba 1 3alTUTY Of HACUITHOT NoHalLaka, Kojux Tpeba Aa ce npuapxasamo 1 Aa ux
noLuTyjemo.
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CMNOJbALWLHA SAWLTUTHA MPEXA

TONEPAN
HACULE limA HA |

OA OELY HE BOJIU KAOA CY Y
LLIKOJIWN!



Kako je perynucaH npobnem BpLUHa4Kor Hacurba?

MehyHapogHu OOKYMEHTU Koje je moTnucana Halla gpasa U koju cy obasesyjyhn ny obnactu
3alWTnTe Jele of Hacurba jecy:

» KoHBeHuUuja 0 npaBuma geteta u3 1989. roguHe;

* MuneHunjymckn umrbesn passoja u3 2002. roavHe;

» CBeT no mepu geue n3 2002. roamHe.

Mo3nTuBHM Nponncy Halle ApXaBe Kojuma ce nopeg, octanor ypehyje n nutawe 6e36egHocTn n

3alWTnTe Aele of pasnuynTux obnunka Hacurba jecy:

* YcraBHa [Noserba [pxaBHe 3ajegHmue Cpbuje u LipHe Mope 13 2003. rogunHe;

* YcraB Peny6nuvke Cpbuje n3 1990. roguHe;

 KpmBunyHu 3akoHuk Cpbuje 13 2005. roguHe;

* [MlopoanyHm 3akoH 13 2005. roguHe; y = =

 3aKoH 0 yHyTpallkum nocrnosmmMa 13 2003. roavHe; / ?_‘__

» 3aKOH 0 N3BpLUEHY KPMBUYHMX caHKumja 13 2005. roguHe; f

* 3akoH 0 pagy 13 2005. roguHe; . 7]

» 3aKoH 0 ocHoBama cuctema obpasoBara 1 Bacnutawa 13 2003. n 2004. roguHe;

* HaumoHanHa ctpaTteruja 3a npeBeHuUWjy 1 3aWwTUTY Aele of Hacurba 13 2008 roavHe;

» OnwTK NPOTOKON 3a 3alTUTY Aele o 3rocTaBrbaka 1 3aHemapuBara 13 2005. roamHe;

¢ MNocebHu NpoToKON 3a 3alTUTY Aele of Hacurba, 3nocTaBrbakba U 3aHeMapuBama y
06pa3oBHMM MHCTUTYUMjaMa U ycTaHoBaMa 3a aeuy 13 2007 rogmHe.

Hokymeta (onwTa akta) koja o6aBe3Ho foHOCK 06pa3oBHO-BAcNUTHA yYCTaHoBa, a ypehyjy namehy
ocTanor u nutake 6e36eqHOCTY U 3aWTUTE Aele Of pa3nnMunuTux obnuka Hacumba, jecy:

 CTaTyT ycTaHose,

* MpaBunHuK o paay,

* MNpaBunHuk o 6e36egHOCTN YYEHUKa,

* MpaBuUnHUK 0 NpaBuUMmMa NnoHallakwa yyYeHuka,

* MpaBUHUK O BaCMUTHO-AUCLMMNNHCKMM Mepama (YKOMMKO To Huje ypeheHo CtaTyTom).




NMNOJMOBHUK

HACWUIBE /3NTOCTABIbAHSE je cBakm obnuk noHallaka Koju uma 3a Lurb HamepHo noBpefuBame
NN HaHowewe 6ona apyrome, 6uno dusnykor 6uno ncmxmykor 6ona gpyrome. Y Hacurby je yBek
npucyTHa HepasHoTexa Mohu. Hacurbe u 3nocTaBrbawe Ce y OBOM MPUPYYHWKY KOPUCTE Kao
cuHOHUMUK. Tpenopyyyje ce nojam HacusiHo fnoHawarke jep BpedHyje noHallane, a He nojaBy unm
ocoby.

BPLUHAYKO HACUJBE je HacunHo noHaluawe Meh)y BpLUHaLMma, y 0BOM criyyajy Mefy yueHunumma
OCHOBHe LUKOre.

BPLUHAYKU TUM ce chopmupa y LIKONM Kao Ae0 3alUTUTHE MPeXe 1 Kao NogpLuKa He camo OHMMa
Koju Tpre Hacurbe Beh 1 oHMMa Koju ra YnHe. HberoB 3apaTak je Aa akTMBupa 1 NOKpeHe mrnage Ha
NpUMEHY KOHCTPYKTMBHMX Ha4yMHa pellaBara Cykoba 1 HeroBake KrnvmMme noBepersa Y LLKOIN.

HACUITHWK/LA n XKPTBA cy etuketupajyhu Hasusm. [Npenopyyyje ce n3beraBare OBUX Ha3unBa jep
cagpxe cya o apyroj ocobu, BpeaHyjy ocoby yMecTo noHalluara.

OCOBA KOJA CE HACUITHO MOHALLIA un OCOBA KOJA TP HACUITHO TMOHALLAHE cy
aflekBaTHa 3aMeHa.

LLUKOJICKA TMPABWIA cy npaBuna Kojuma ce perynuiie noHallawe y LWKOMU U Oferbemsy.
Baxe 3a cBakora ko y wkonu 6opaBu. PopmynmcaHa Cy NO3UTMBHO U FrOBOpPE O TOME KakBO Ce
noHaLlawe enu (HNp. NpaBuIo rnacu: AOK jegaH/Ha roBopu, octanu cryLiajy).

HALOKHAOA WTETE (PECTUTYUWMJA) je npeBeHTBHa 1 3awITUTHa Mepa koja nomMaxe ocobu
Koja ce MoHalla HacuIHO Aa npey3Me OArOBOPHOCT 3a CBOje MOoHallaHe U UCKOPUCTM NPUMUKY Aa
nonpaBu rpeLLKy, WTEeTY, HaHeTy noBpedy. Ocobu Koja TPNW Hacurbe Npyxa NpUnvKy Aa oaMepu
HagokHagy. To je Mepa 3a Mnaje 1 3a ofpacre, NPUMEHIbUBA je U Yy LLIKONKW 1 Yy nopoauuu. MNounsa
Ha NPWHLMNY NpaBegHOCTY:

CBAKO MOXE JA MOIPELLV 1 CBAKO NMA MPABO HA MPUNUKY OA T'PELLKY MOMPABU!

MEOWJALMJIA je nocebaH noctynak 3a nocpefoBame y cykoby n3amelhy cynpoTCTaBrbeHNX CTpaHa.
Mma cBoja npasuna n kopake. basnpaHa je Ha NpUHUMNY jeQHaKoCTU W paBHONPaBHOCTU Mehy
CykOBrbeHMMa, OHOCHO HENPUCTPACHOCTU U HeYyTPanHOCTU NOCPEAHNKa.
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SAWTUTHA MPEXXA je wkoncka CTpyKTypa Koja MMa 3a LuSb OPraHM30BaHO CYNpoTCTaBIbake
HaCUITHOM MOHallaky. YKibydyje CBe akTepe Yy BacnMTHOM npouecy. Ocum 3alWTUTHE, MMa U
noapxaeajyhy ynory 3a oHe Koju ce HaCUHO MoHaLlajy 1 MOMaxe UM Y YCMELWHOM PeUHTerpucamy
y 3ajegHuLy BpLUkbaka. [ounBa Ha NpUHLMMY Aa 1 OHaj KO Ce MoHalla APYLUTBEHO HEMPUXBATIHLUBO
“Ma npaBo a Hayyu npuxsaTtrbuBe obpacue v Aa 3a To 4obuje noapLiky U Mnagmx U ogpacnux y
CBOM OKpYXEhbY.

Tipacnousify Mapsy y nemah,
pehis By Llowery no neno

paTroBaOpa ca MOjAM BPYTOM.

tpebepyl TTaan Aa Tw He
pasbujem Ternel

Hehy 5o ce semam y ryla
nocna no Bo o ey gebne ¥a hy g —
Apo. Knazism ce no emana He 40 a0
Je Wewe Hocwe Towu usshe, a

oWa MY Aana Kopny.
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BEQ HAZHRA,




[MowToBaHu poanTersum,

Hagamo ce da Bam je Bogud ,llTta je gaHac 6uno y wkonu?” nomorao ga ce Gnivke ynosHarte ca
BPLUHAYKUM HACUIbEM 1 ia CTe 40OUNM naeje Kako Aa CBOMe AETETY U HeroB1M/HeHM BpLUHsaLma
NMOMOrHeTe [la Ce Hacuiby KOHCTPYKTMBHO cynpoTcTaBe. Monvmo Bac Aa nocrie npyMeHe npenopyka
13 BOAMYA OAroBOpEe Ha NMuTara U KOMEeHTape gaTe NpedCTaBHUKY LUKOJICKOT TMMa Y LUKOMW KOjy
noxaha Balule gerte.

1. Kako cTe kopuctunu oBaj NnpupyyHuk/Bogny?

2. Koje oenoBe cTe HajBuLle NpuMerMBanu?

3. Lta Bam ce Hajmawe gonano?

4. lLlta 6bucte npomenunn? MNpeanosn?

5. Lta y 0BOM Npupy4HUKY/BOONYY HUCTE MPOHALUMN, a OvYeKknBanu cte, Tpebano Bam je?

Balue 3aHMMare/00pa3oBakse: .......ccvvveeeeeeeee.
MECTO Y KOJEM KUBUTE: ...evveeviiirieneeeiiens
Y3pacT Bawler 4EeTETA/ACLE: ...cveevvvvrereeeanns

XBAJTA HA CAPAOHN!
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Peny6muka Cpouja Peny6muka Cpouja Penry6mmka Cp6uja Peny6muka Cpouja Peny6nuka Cpouja Caser 3a npasa gerera
MMHUCTApPCTBO 3ApaB/ba MuHKCTapCTBO 3aBoy 3a yHanpebeme MMHUCTAapPCTBO POCBETE MunncrapcTBo pajga u B OSSNy E R Ceetis
YHYTpALUbIX I0CTIOBA 06pasoBatba 1 BaCIUTaba coLuja/IHe IONUTHKE

www.unicef.org/serbia



